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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ ཆེན་བཟང་ པོའི་ 
འཁུངས་ རབས་ ད་ཀའ་ འ་སྤྱད་ སྒྲོན་ མ་ རྣམ་ ཐར ་ཤེལ་ ཕྲེང་ 
ལཱ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 


གུ གེ་ཁྱི་ཐང་པ་ཇྙཱ་ན་ཤྲཱིས་མཛད་པ། 


01358 !12, ༡ན^- ༤ 
༩༠༠ ༠ 5777 


1823།371༠༢༩།2 


ཐོ་ལིང་གཙུག་ལག་ཁང་ལོ་གཅིག་སྟོང་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་མཛད་སྒོའི་གོ་སྒྲིག་ 
ཚོགས་ཆུང་གིས་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པའོ།། 
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༄༅། །དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


¦ བོད་ཀྱི་འཕྲུལ་གྱི་ལྟ་བཙན་པོའི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་དང་ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སའི་སྙིང་ 
པོ་ཐོ་ལིང་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་ 
༡༠༠༠ འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སྟོན་གཅོགས་ཆེ་ལ་དོན་དང་ལྡན་པ། དགེ་ཞིང་ཤིས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས། སྲིད་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། བོད་གཞིས་བྱེས་ཡོངས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་ 
དམ་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གིས་དགོངས་བཞེད་བཀའ་སློབ་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་ལྟར་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས། 
དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་གུ་གེ་ཁྱི་ཐང་པ་ན་ཤཱས་ཐོ་ལིང་དུ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འཁྱུངས་རབས་དཀའ་སྤྱད་སྒྲོན་མ་རྣམ་ཐར་ཤེལ་ 
ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་པ་འདི་བཞིན་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་སྤེལ་བར་མཚན་དང་དོན་མཐུན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་གསོལ་སྩལ་བྱུང་བར་བཀའ་དྲིན་སྙིང་བཅངས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་ལགས། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནང་སྟོད་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞྭ་ཙམ་དང་སྨད་ན་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ལྷམ་ཙམ་ཆགས་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་སྟོད་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པ་རྣམས་ནས་ 
སྟོད་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་དུས་དང་། གསང་སྔགས་གསར་མའི་འགྱུར་ 
འགོ་ཚུགས་སྙངས། ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དར་བའི་སྐབས། འདུལ་བ་སྟོད་ 
ལུགས་སམ་པུ་ཚོ་མཁན་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་དར་བའི་སྐབས་བཅས་དུས་མཚུངས་སུ་བྱོན་པའི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ནི་དུས་རབས་དེའི་ཤིན་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་དཔྱད་གཞིའི་ 
ཡིག་ཆ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ལོས་ཀྱང་ཡིན། ད་ལྟ་བར་བོད་མིའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཤུལ་ 








དུ་ལྷག་པའི་ནང་ནས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཨིན། 
དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ བཞུགས་ ཡོད་པ་ 
ལས་ད་ལྟའི་འདི་ནི་རྣམ་ཐར་འབྲེང་པོ་ཡིན། རྣམ་ཐར་བསྡུས་པའང་ གུ་གེ་ ཁྱི་ཐང་ པཱ ན་ 
ཤཱིས་ བརྩམས་པའི་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་དོན་ རྣམ་པ་བཅུར་དབྱེ་བ་དེ་མིན་ནམ་སྙམ་ 
ཡང་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི་ད་ལྟ་བར་ ད་དུ་མུ་ ཞིག་གི་ལག་ ཏུ་ཡང་མ་ ལོན་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཁྱི་ཐང་པས་མཛད་པའི་ལོ་ཆེན་ གྱི་རྣམ་ཐར་ནི་འགོས་ ལོ་ཙཱ་བ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ པཿ 
དང་བསོད་ནམས་ ལྟའི་དབང་པོ་” ཀཿཐོག་རིག་ འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ སོགས་ཀྱིས་ལུང་ 
འདྲེན་ཡང་མཛད་ཡོད། 
སྔ་རབས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཇི་ 
ལྟར་ བསྐྱངས་ ཚུལ་གནས་གནང་ དཔལ་ལྡན་དཔའ་ བོ་ སྒུ་ཕྲེང་ གཉིས་ པ་གཅཙུག་ལག་ ཕྲེང་ 
བའི་ (༡༥༩༠༤”༩་༡༣ ©$) ཞབས་ ཀྱིས། 
།རྒྱ་བོད་ཡུལ་ གྱུའི་སྐད་གཉིས་ལ་བྱང་ཞིང་། །ལེགས་ སྦྱར་བརྡ་ སྤྲོད་ གནས་ ཀུན་ 
ཁོང་ཆུད་པ། །འཇིག་ རྟེན་མིག་ གྱུར་ལོ་ ལྟོ་ཱ རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་ གྱུ དུ་མ་ 
མྤུལ་ མཛད་ནས། །མདོ་ རྒྱུད་བསྟན་ བཅོས་ངོ་མཚར་རྣེ རྙེད་དཀའ་རྣམས། །སྦཾ་ ཏ་དང་ 





1 དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས། ཡངས་པ་ཅན་ཞུྭ་དམར་དགོན་པའི་དཔར་མ། 
ཤོག་གྲངས་ ཁ ༣བ༢ 
2 བསོད་ནམས་ལྟའི་དབང་པོས་ ༡༤༦༤ ལོར་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་ 


ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་། 7\༩/0 [118[011€8 0[ [1]1© 163 5631708 13 1736111011. (23119[014, 
9111. 1977. ཤོག་གྲངས་ ༢ཁ༠༡ 


3 རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ ཕྱོགས་སུ་འབྲུང་ བའི་རྩ་ལག་ བད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་ ་རབས་ཚིག་ཉུང་ 
དོན་གསལ་ ཡིད་ཀི་མེ་ལོང་། ཀཿ ཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ ཀྱི་རིག་འཛིན་ ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞབས་ ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 


བཞུགས་སོ། པོད་ང་པ། ཌལ་ཧའོ་སི། ༡€༠## ཤོག་གྲངས་ ༣༩༧ 


དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། ཇ 3 








ཡུལ་གྱུ་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྐད་དང་ཡི་གེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཚོགས། །རྣམ་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་གནས་པ་ལས། །ཇང་ཅག་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་བོའི་ཡི་གེ་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ག་སླར་མཛད། །སླར་ཡང་རྒྱ་དཔེའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། །པཌི་ཏ་ལ་གཏུགས་ཏེ་དག་ 
པར་བཅོས། །བཤད་རྒྱུན་སྒྲུབ་རྒྱུན་མན་ངག་རྒྱུན་ལྡན་པའི། །བཤད་ཉན་ཚུལ་བཞིན་ 
སྤྱོད་པས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ཕྱིར་ལོ་པར་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་ཁྲག་ཁྲིག་བྱེ་ 
བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་། །རང་ཅག་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཅས་པ་ལན་སྟོང་དུ། །ཚང་བར་ཕུལ་ཡང་ཆ་ཙམ་ག་ལ་ཁེར། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་ 
པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །བོད་ཡུལ་བྱོན་ 
པའི་ལོ་པང་ཐམས་ཅད་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བརྱྱིའོ།” ཞེས་གསུངས་ 
པ་དོན་ལ་གནས། 
གངས་ཅན་གྱི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ 
(༡༦༢༩”*༡༧༧༠) ཞབས་ཀྱིས། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཐུགས་རྗེའི་རང་འོད་ཞིག༔ 
མངའ་རིས་སྟོད་ན་བཟང་པོའི་ལོ་ཙཱར་སྐྱེས༔ དེ་དང་དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡིས༔ 
མཐའ་ནས་དབུས་སུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ནེ༔ ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་༔ ཞེས་དང་། ཡང་གཏེར་ཆེན་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ (༡༡༢༤༡་༡༡༩༢) 


4 དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྲུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་བོད་ཀྱི་སྐབས་ལེ་ལེའུ་བཅུ་ལས་བཞི་པ་ལོ་པར་ཆོས་འབྱུང་བཞུགས། བྲར་གྱི་གཞག་ 
ཡུལ་སྟག་རྩིའི་དཔར་མ། ཤོག་ལྡེབ། ཏ།༡བ༤ 

5 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ལོ་རྒྱུསཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 
7111° € 0116€166 ]©638©0%616©6 7]'©36])11198 0[ (32[©1 €]1©1༽ 13 0]109 8\/111 511716 ])3. །༽€\༧ 
1261])1, 1977, \/01. 9. ]?. 629. 





ཞབས་ཀྱིས། "དུས་ཕྱིས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་འགོ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བཙུགས་པ་ཡིན་" ཞེས་དང་། འགོས་ལོས་ཀྱང་། "བསྟན་པ་སྔ་དར་ལས་ 
ཕྱི་དར་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་།ོ་ནའི་(ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ) བཀའ་དྲིན་ཡིན་" ཞེས་དང་། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ རྒྱ་མཚོའི་(༡༡༢༣ ལོར་འཁྲུངས) 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། "བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཕལ་ཆེར་ཁོང་གི་ 
(ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ) ངོ་ལ་བྱུང་” ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་ 
པར་མཛད། ་ 
ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་ 
ཤས་ཆེར་བསྒྱུར་ལ། སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་མཛད། ལོ་ཆེན་འདི་ལ་གསོ་རིག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་པུ་ཧྲང་གི་སྨན་པ་མི་བཞིས་” གཅོས་ 
སློབ་མ་ཡང་སློབ་མང་དུ་བྱུང་ཡོད། 
ད་ལན་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་བཞིན་པའི་ལོ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་འབྲིང་པོ་འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་ 


6 ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། ལྷོ་འབྱུག་སྤ་གྲོ ༡༩96 ()/13111186110[ "13") ཤོག་ 
གྲངས་ "༤༩ 

7 གོང་གསལ་མཆན་དང་པོའི་ཤོག་གྲངས་ ༣བ 

8 བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལྔའི་བྱུང་ཚུལ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ 
ཁང་། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། (༤) ༡༩༧ ཤོག་གྲངས་ “༡ ཅི 

9 སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི། དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ 


༢ ¬ ༨༧ ༨༤ 


བཌུའི་མི་ལོང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན། ལྷ་ཞོལ་དཔར་མ། ཤོག་ལྡེབ། ཁ༡བ༣ 


དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། ཇ 5 





༡༩༧༧ ལོར་སྤི་ཏི་སྐུ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ལགས་ནས་སྤི་ཏི་དཀྱིལ་དགོན་པའི་ དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་ནས་ཐོབ་པའི་མ་དཔེ་ཞིག་དང་། གངས་དཀར་ཏི་སེའི་གནས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྟ་ 
ལོ་འཁོར་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཆེད་སྒྲིག་བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན། ༡༩༩༠ ལོའི་ 
ཨང་ ༡11 ནང་གི་ལོ་ཆེན་རྣམ་ཐར་གཉིས་བསྡུར་ནས་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
ལོ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་འབྲིང་པོ་འདིར་དེ་སྔ་ཕྱི་མི་མཁས་དབང་སི་ནེལ་འགུ་རུབ་“” 
(133¥14 1... 5301970*༠) མཆོག་དང་། ཁུ་ནུའི་མཁས་དབང་བིད་སཱཱ་གཱར་ནེ་གཱི་” 
ལགས། ཁུ་ནུའི་མཁས་དབང་རྭོ་ཤཱན་ལཱལ་ནེ་གྲི་ཾ ལགས་བཅས་ནས་ཀྱང་དཔེ་བསྡུར་ 
ཕབས་བསྒྱུར་ཉམས་ཞིབ་སོགས་མཛད་སྤོང་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་དྲི་མེད་ 
ཤེལ་ཕྲེང་སྟེང་དཔེ་བསྡུར་ཉམས་ཞིབ་ཕྱི་མི་མཁས་དབང་ཊུ་ཆིས་” མཆོག་དང་། 


10 ©01166[6©6 ]108173]9]163] 136[611315 3120117 1.0-€11611 1111 €1)©11 ]3223139 [20 3116 
1318 511186611611[ 1⁄6©17]206113611[8, 13017€€ '[86[€11, [3761 1977. (འདི་རྗེས་བསྡུས་མིང་ 
13017༠€ 75€[€11, \/137:0]) 1977 ཞེས་འགོད་རྒྱུ་ ཤོག་གྲངས་ '༤-༡༢༦ 
/ 


11 ཤོག་གྲངས། ༡༣༢༠༡༤༤༠ 


° 


12 123¥16 1.. 51161195760\/€ 3114 134€1182 5160111]2814. 7] © (111[1172] [1©11[395€ 0[ 
1.34131‹1). €\„ 1]3€1]31, 1980 \/01.2 1. 101-111 


13 \/161];/3 839317 ]][ 681, [,063]23 163 13 361)5/3171 ]1\/1111. \/16]))/41)]༽313[1-10. (1108 
]‹1]༽017 911119 1206] 86¥%@ 831121༽. ](1113111, 1990. 1.33 
\/16115/3 83961 ]༽691, ]11311351117 6313 \/1736166 17116])©1) ]22:31) 20 ](1 11136]1༽/3 ]1༽/11)1. 
1. 33-56 (111 [11113€]131] /\ €34€11;/ 0[ /\1[[5 (€111{117© 3116 ] .3119113968. 51)111113 1996) 


14 ]0311311 131 ]][ 691, (3119€ ]‹1))/1[1131༽9 111%351 ]1131138]111 \/113€113 [003124 
13111312113012 ]61 ]1)71111 83[30163 13[113171313 (1712©[31༽ 6116 [111161). 1(31711113 ]011114301013. 


6༣༩ 13€1]31 1996, 9. 106. འདིའི་ནང་ལོ་ཆེན་གྱི་བགའ་བསྟན་འགྱུར་བའི་དཔེ་ཐོའི་ནང་དུ་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ 
ཀར་བསྡོམས་དཔེ་གྲངས་ ༡༠༠ ཡོད་སྐོར་ཤོག་གྲངས་ ༠།)ˆˆ༡༠༠ བར་གསལ། 

15 (3. 7]'11661. ]111-611611-1223115-]20 3116 [136 ] ©11318831166 0[ ]31166]315103 113 1༽126 
@1011116 {[]༽6© ]¥[11161]11111 (1]140-711]61163 11), ])€1])] 1988 
འདིའི་ནང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་ཁོངས་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བཀའ་འགྱུར་གྲངས་ ༡༧ དང་། མདོ་འགྲེལ་ 


ཁུ་ནུ་མཁས་དབང་བིདཱ་སཱ་གཱར་ནེ་གཱཾ་” ལགས་སོགས་ནས་གནང་ཡོད་ན་ཁུངས་སོ་སོར་ 
གཟིགས་པ་ཞུ། 


༣༢ རྒྱུད་འགྲེལ་ ༡༠༧ བཅས་ཡོད་སྐོར་ཤོག་གྲངས་ ༤༠༤༩ བར་གསལ། 


16 \/141353 83931]༽ 691, [.063123]43 8311]46131])2[3]1)/1111, \/161)༽)312]13173[1-13. €`1108 
` *1<1101 811119 [206]༽ 8€©¥3 8311911. ](1113111 1993. ༡. 21-22 

\/161]))3 83931 ]] 681, \/131131111)/40316 ]( 3[11@ 12[33613. [1113361)33] /\€©3661]71)/ 0[ /\1[5 
€{11{1176 3116 [,31192113968, 8111117113 1996, 1.7-32 
འདིའི་ནང་གོང་གསལ་ཊུ་ཆིའི་དེབ་ནང་ཇི་ཡོད་ལྟར་ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠-༢༡ བར་དྲངས་འདག 

\/1411)74 93931 ]]691, ¡11211381117 \11736163 911111-113])3 1003123 141 \/1123] 83[3[1123. ]?. 
57-88 (1113 ][11533€]13] /\©366€11;/ 0[ /\1[5 (`111[117© 3116 [,3119113068, 81111113 1996) 
\/1411573983931]༽[691, ¥/[3])31111༦730316¢ ]( 3[113 [2]]3013, (113 3120, 111133€1131 /\ €346103/ 
0[ /1{8 (1111[1176 3116 [ .3112113968, 511110313 1996) 7. 51-76 

18619316¿ [152111, ]1116€])©1] ༼6119]20: 113 € (3763 110 6[311 17311813[01. 11026[ ] 011121131. 


1.1༽//. 1984 ¥/01.1)×(.1810.3. 9. 28-37 དགེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན་གྱིས། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
ལོ་འཁོར་གྱི་དེབ། ༡༩༧༧ ཇམ་མུ་ཀཤཱ་མིང་གྱི་བཟོ། ཤེས་རིག་དང་སྐད་ཀྱི་སློབ་སྡེ་ཨ་ཀ་ཌ་མི། གླེ་ལ་དྭགས། 
ཤོག་གྲངས་ ༣༤་༠༤༣ དགེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན་གྱིས། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། (ཟློས་གར) ལོ་འཁོར་གྱི་ 
དེབ། ༡༩༠༡ གླེ་ལ་དྭགས། ཤོག་གྲངས་ “༠༡༡༥ ཡང་དགེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན་གྱིས། མངའ་རིས་ 
སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རིག་གཞུང་སྤེལ་ཚུལ། ལོ་འཁོར་གྱི་ཤེས་རབ་མི་ལོང་། ༡༩༩༢ གླེ་ལ་དྭགས། 
ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣༤ 

འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ཞེས་པ་སྤི་ཏི་རང་རིག་དཀའ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ ༡༩༠༡ ལོར་ཕྱོགས་བསྡུས་མཛད་པ་ཞིག་ 130157€€ 78€[€11. [3701] 1977 
ཤོག་གྲངས་ ༡༤༧-༢༢༩ པར་དུ་བཞུགས། 

ཡང་གུ་གེ་ཁྱི་ཐང་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོ་གླིང་དུ་མཛད་པ། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། ཞེས་པ་ 13077€༠ 7'8€[€13, )[37:0]) 1977 ཤོག་གྲངས། ༢༣༠-༢༧༦ བར་བཞུགས། 


ཡ ང་གོང་གས ལ་རྣམ་ཐར་དེ་བཞིན། (©111861?])€ 111661. ]111-61161111223119 120 3116 1©11318821)606 
0[ ]]11661510 111 11126[ 37:011136 [136 173111611111171 ([1140-11126[163 11) 6103 1°73](3811311. 


༠༣༧ 1961], 1988. ཤོག་གྲངས་ ༡༠༣-༡༣༡ བར་བཞུགས་ཡོད། ཡང་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པས་ 
མཛད་པའི་ལོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དད་ལྡན་དགེ་འཕེལ། ཞེས་པ། 13017]€ 7'8[611. 
1978, ཤོག་གྲངས་ ༡-༣༢ བར་བཞུགས་ཡོད། 


དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། = 7 








ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་འབྲིང་པོའི་།ཁ་སྐོང་ངམ་ཟུར་རྒྱན་གྱི་ 
- ཚུལ་དུ་དང་པོ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ (༡༣༦༢--༡༤༥༩༠) ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་  དང་། གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་ 
དབང་གྲགས་པའི་ (༡༤༠༤-་༡༤༧༡) ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་སྙན་དངགས་པུཊ་དཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཡོད། 

འདིའི་མ་དཔེ་ ༡༩༧༠ ལོར་དྷ་རམ་ས་ལའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་། 


༢༨༢༦ ༤ ༤ 


༡༩༧༧ལོའི་སྤི་ཏི་བ་སྐུ་ཞབས་ རྡོ རྗེ་ཚེ་བརྟན་ གྱི་དཔར་མ་གཉིས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ 


བཱོ་ཡཱོ་སྦང་ཁོ། 


17 ངོར་ཆེ ཆེན་ཀུན་དགའ་བ བཟང་པོའི་ བཀའ་འབུམ། (ས་སྐྱ་པའི་ བཀའ་འབུམ) པོད་དགུ་པ། བཱོ་ སྦྲུང་ཁོ། 


རར 


ཐྲཱ་ཁཱ། ༡©༠©- ཤོག་གྲངས། ༄-༣-༠ གསལ། 


བོཿ 


18 ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་སྙན་ངག་ལེ་ཚན་གསུམ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མ མཛོད་ཁང་། 
དྷ་རམ་ས་ལ། ༡༩༧༠ ཤོག་གྲངས་ ༧༠-༤༧ 


19 ]301]6༩ '186{61, 1/137:0] 1977 ཤོག་གྲངས་ ༡༠-༤༠ བར་གསལ། 
ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་རོབ་ཙམ་མཁྲེན་འདོད་ན་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ བཌུརུ་ སེར་པོའི་མེ་ལོང་། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དཔར་མ། ཤོག་ལྡེབ་ ༢༡༤༦ན༡ ༡་ན" 
༢)"༦ན༢ ཤབ ༢༠༢བ་× བཅས་དང་། དོན་རྡོར་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ བསྡུ་སྨྲ སྒྲིག་བྲས་པ། 


གངས་ ལྔོངས་ ལོ་ རྒྱུས ་ཐོག་ གི་ གྲགས་ཅན་ མི་ སྣ། བོད་ ལྗོངས་ མི་ དམངས་དཔེ་ སྐྲུན ཁང་། ༡༩༩༣ ཤོག་ གྲངས་ 
༠༦-༥"༡༠ པར་ གཟིགས་ མཛོད། ཞང་ཞུང་བ་ ཆོས་ དབང་གྲགས་པར་གསུང་ རྩོམ་ དུ་ཡོད་ སྐོར། བོད་ ཀྱི བསྟན་ 


༨༨༡ ༤༨༨ 


བཅོས་ ཁག་ ཅིག་ གི་མཚན་བྲང་ ་དི་ མེད་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ སྐྲན །ཁང་། ༡༩“ ཤོག་གྲངས་ 
༡༦༣ དང་། དོམ་པོ་ པོ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ སོགས་ ཀྱིས་ ཕོགས་ བསྒྲིགས། ཞུ་ སེར་ བསྟན་ པའི་ ྒྲན་མེརྗ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་ པོས་ གཙོས་ སྐྱེས་ཆེ ཆེན་དམ་པ་ རིམ་ བུང་ གི་གསུང་ འབུམ་དཀར་ཆག་ཕྲོགས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིགས་ པའི་དི་མེད་ཟླ་ 


འའ... 


ཤེལ་ གཙང་མའི་མེ་ལོང་། བོད་ ལྗོངས་ མི་ དམངས་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་ ། ༡ཁཁ༠ ཤོག་གྲ གྲངས་ ༡༣༩༣-༡)"༤ 


8 ཟ ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 





ཡི 

དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ཁུལ་ཡིན། གསུམ་པ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
(༡༤༢༦༡༠༡༤༠༧) ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
བསྟོད་པ། རྙོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་བྱེད།” ཅེས་པ་དང་། བཞི་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྒེ སྐྱིས རབས་བཅུ་ ཅུ་བདུན་ པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོས་ས་ གླང་༡༦༤༩ ལོར་ མཛད་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ མིག་ །འགྱུར་ ལོ་ ཆེན་ རིན་ ཆེན་ བཟང་ 
པོའི་ རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་“་ི བཅས་པའང་ བསྣན་ ཡོད། 

ལོ་ ལོ་ཙཱ་བའི་ ་རྣམ་ ཐར་འབྲིང་པོ་དང་ གསོལ་འདེབས་ཁག་བཅས་དཔར་ བསྐྲུན་ སྐབས་ 
དཔར་རྩ་འཇུས་འགོད་རུ་ཐོག་ སྐུ་ཞབས་ འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། རྒྱབ་ཤའི་ 
མཛེས་རྩལ་འཇུས་འགོད་ སྐུ་ཞབས་ ཁི་རི་སི་ཊོབ། བེ་ཤེ་སུ་ལགས་གཉིས་ནས་མཐུན་ 
འགྱུར་གནང་བ་བཅས་ལའང་ཐུགས་ ཇྗེ་ཆེ་ ཞུ་ རྒྱ ཡིན་ལགས། 

ཐོ་ལིང་དཔལ་དཔེ་མེད་ ལྷུན་གྱི གྱིས་ 'གྲུབ་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བཏབ་ ནས་ ལོ་ 
༡༠༠༠ འཁོར་ བའི་རྗེས་ དྲན་ མཛད་སྒོའི སྒའེ་ གོ་ སྒྲིག་ ཚོགས་ ཆུང་གི་ ཚོགས་ གཙོ་ བཀྲ ་ཤིས་ 
ཚེ་རིང་དང་དྲུང་ཆེ་བློ་བཟང་ཤཱཊྟི་ཟུང་ནས་ ༡༩༠༠ ཟླ་ ༧ ཆེས་ ༢༣“ ལ།། 


༨༧ 


20 གསེར་མདོག་པར་ཆེན་གསུང་འབུམ། པོད་ ༡༠ ལྷོ་འབྲུག ཐིམ་ཕུ། ༡༩༧༥ ཤོག་གྲངས་ 


༤༤༠-\"\"2༢ 


༨ འང 


21 1)0176€786[611.1/13176]༽. 1977. ཤོག་ གྲངས་ ༡-༡༧ དང་ཁུ་ ནུ་འམ་ སྤེ་ཏེའི་དཔར་ རྙིང་ དཔེ་ཐུ ཐང་ 
ཤོག་ ལྡེབ་ ༡༠ ཡོད་ པའི་ མ་ ཕྱི་གཉིས་ ལ་ གཞི་ བཅོལ་ བ་ ཡིན། ལོ་ཙཱ་བའི་ བསྟོད་ པ། ཀུན་ དགའ་ བཟང་ པོའི་ བཀའ་ 


དྲིན་གྱིས་ སྐྱོངས་ པའི་བློ་གྲོས་དོན་ཡོད་ཀྱིས་མཛད་པ། 190:]6€ 7'6€[€11, \[31:€]1, 1977. 
ཤོག་གྲངས་ ༡༢༠-༡༤་ བར་ཡོད་པ་ བཞུགས། 

ཡང་ཡོངས་ འཛིན་ཁྲི ཁྲིབྱང་ ང་སྤྲུལ་མིང་ པ་བློ་བཟང་ཡི་ཤེས་ བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ མཚོས་ མཛད་པའི་ འཁྱུངས་རབས་ 
གསོལ་འདེབས་རེ་སྙོང་ནོར་བུའི་ དོ་ཤལ། ཞེས་པ་ 13017]6€ 78€!68, 1978 ཤོག་གྲངས་ ༣༣-༤༧ 


བར་བཞུགས་ ཡོད། 


༡༡ 


༣)" 


3༣༡ 


\"ཁ༠ 


༦༩ 


དཀར་ཆག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འཁྱུངས་རབས་དཀའ་སྤྱད་ 
སྒྲོན་མ་རྣམ་ཐར་ཤེལ་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད། གུ་གེ་ཁྱི་ཐང་པ་ཇྙཱ་ན་ཤྲཱིས་མཛད་པ། 


ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་ 


པོས་མཛད་པ། 


གངས་ཅན་གྱི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མྱེན་པ་རིན་ཆེན་ བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙན་དངགས་ པུཿ ་རཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ། ཞང་ 
ཞུང་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྲུག གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
མཛད་པ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ བསྟོད་ པ། རྙོག་ བྲལ་ ཡིད་ཀྱི་དང་ 
བ་འདྲེན་བྱེད། གསེར་མདོག་པར་ཆེན ཤཱཀྱ་ མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། 
འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 


༨༡༤ ༨ 


བཞུགས་སོ། ལོ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱ་ མཚོས་ མཛད་པ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཚཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
འཁྲུངས་རབས་དཀའ་སྤྱད་སྒྲོན་མ་རྣམ་ཐར་ཤེལ་ཕྲེང་ 
ལུ་གུ་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུག པ་ སོ།། 


༈ བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

།ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། 

།ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་བཟང་། 

།འགྲོ་ བའི་མུན་གསལ་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེའི་ཚུལ། 

སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། 

།བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི། 

།བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་དང་། 

།དད་པའི་མྨུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 

།ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 

།རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་འབྲི་བར་བྱས། 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྲི་བ་ལ། དོན་རྣམ་པ་ 

བྱཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་གཅིག 
གདུང་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དང་གཉིས། སྐུ་གང་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་གསུམ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་གང་དུ་མཛད་པ་དང་བཞི། ལོ་ཙཱ་ལ་སོགས་པ་སློབ་སྦྱོང་གང་དུ་མཛད་པ་དང་ལྔ། 
བླ་མ་དང་མཁན་པོ་གང་ལས་ཆོས་ཞུས་པ་དང་དྲུག དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་པ་དང་ 
བདུན། གནས་གཞི་གང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་དང་བརྒྱད། ཡུལ་ 
ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་དང་དགུ སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་མཛད་པ་ 


12 ® 'གི'ཁི་ཐང་ལ་ཛ ཏའི 
གུགེ་ཁྱི་ཐང་པ་ཛཱ་ན་ཤཱི། 
༤ 


༤༨༩ 


དང་བྱདུ། གནས་གང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། | 
དང་པོ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། 
།ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། 
།ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ནས། 
།དགེ་སློང་བྱ་ཡི་གདོང་ཅན་འབྱུང་། 
།ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། 
ཅེས་མདོ་དང་རྒྱུད་དུ་མ་རུ་ལུང་བསྟན་པའོ། 
གཉི ས་ པ་ནི་ བླ་མ་དེའི་ བཞུགས་ཡུལ་ རྩ་བ་ནི་གུ་གེའི་ཁྭ་རྩེ་དྲུགས་ལྲེར་ བ་ཡི ན། 
རིགས་ནི་ཁྭ་རྩེ་གཡུ་སྒྲའི་གཤེན་རྒྱུད་ཡིན། གདུང་རྒྱུད་ནི་ལྟ་རབས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
ཡོད། ལྟ་ཉི་མ་དྲུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ན་དྲུགས་ལྲེར་ཞེས་བྱའོ། ཞང་པོ་ཀླུ་ལ་འབྲེལ་ 
བས་ཀླུ་ཟོར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ཕ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། མེས་གཡུ་སྒྲ་སྟོང་ 
བཙན་གྱི་སྲས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་ཁྱིམ་ཐབས་མཛད་པ་ཡིན། 
མཚན་བན་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། གཅུང་པོ་ནེ་གུང་བློན་ཆེན་པོ་གཡུ་ཐོག་ 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། བན་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲས་ 
ལྕམ་སྲིང་བཞི་འབྱུངས་པའི་མི་བརྒྱུད་རྣམས་ནི། གཡུ་སྒྲ་གཤེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི་པ་ཤི་ 
ཅེར་བ། ཀྱུ་ཝང་པ། རོ་པག་པས་རྣམས་ཡིན་ནོ། 
གུང་བློན་གཡུ་ཐོག་སྒྲ་ལ། གཅུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་སྲས་གསུམ་ 
འཁྱུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནེ། གཡུ་སྒྲ་ཅུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཟར་ཝང་པ། ཤོན་ཁར་པ། 
མ་ཡང་པ། ཙ་ཧང་གིས་རྣམས་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་འཁྱུངས་ཡུལ་ནི། སྤྱི་མེས་གཡུ་སྒྲ་སྟོང་བཙན་གྱི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཀྱུ་ཡང་ 
རད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རུ། ཡབ་ཀྱི་མཚན་ནེ་བན་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བས། 
ཡུམ་ཅོག་རོ་ཟ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཞི་འཁྲུངས་ 


ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཟ 13 





ཏེ། གཅེན་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག གུང་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག གཅུང་ཡོན་ཏན་དབང་ 
ཕྲུག ལྕམ་མོ་ནི་ཀུན་སྲིང་ཤེས་རབ་མཚོ་མོ་ཞེས་བྱའོ། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་ནི་གུང་རིན་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་གོ 

གཅེན་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བཟུང་། གཅུང་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ནི་ 
རབ་ཏུ་ཐུང་ནས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་བཞུགས། ལྕམ་མོ་ནི་དགེ་སློབ་མར་བྱུང་ནས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསླབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། 

ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་རུམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ། 
དུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ལ་ཉི་མ། གཡོན་པ་ལ་ཟླ་བ། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་གསེར་གྱི་བྱ་ཁྱུང་གཡུ་ཡི་མཆུ་སྡེར་ཅན་ཅིག ངག་ནས་སྟན་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲོག་ཅིང་། ཕུར་ཕུར་ལྷབ་ལྟབ་བྱེད་བྱེད་ཅེས་སྣང་བ་ཤར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཟླ་དགུ་ངོ་ 
བཅུའི་བར་དུ་ཞུགས་ཙམ་ན་ཡང་། ལུས་བདེ་བ་ཡང་བ་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ 
བཟང་པོ་བྱུང་ནས། དེ་ནས་བཙས་དུས་ལ་བབས་ཙ་ན། གསེར་གྱི་བྱ་ཁྱུང་དེ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི 
གཙུག་ནས་ཐིམ་སྟེ། གསང་ནས་ཐོན་ནས་ཡུམ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཞིག་རྨིས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་འབབ་པ་ལ། དེ་ན་ཡོད་ 
པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཐུ་བ་ཞིག་ཀྱང་རྨིས་སོ། 

ཏ་ལོ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡུམ་ཀྱུ་ཝྲང་གི་ཞིང་ནར་མོ་ཞིག་ཏུ་ཡུར་མ་ 
མཛད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ཡུམ་ཅུང་ཟད་སྐུ་ཁམས་ལོག་ནས་ཞིང་གཉའ་རུ་བྱོན་པས། 
དངོས་སུ་ཡུམ་གྱི་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་རྨ་བྱ་ཞིག་བབས། གཡོན་པ་ལ་ཁུ་བྱུག་ཅིག་ 
བབས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནེ་ཙོ་གཅིག་བབས་སོ། ཡབ་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བའི་བྱ་རྣམས་གང་ནས་ 
ཡོང་གསུང་ཙམ་ལ་གསུམ་ཀ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་མོ། 

དེ་ཀར་ཡུམ་ལ་སྙུང་ཟུག་མེད་པར་བལྟམས་པ་ལ། ཁྱེའུ་སྐུ་མདོག་སྔོ་བ་བྱའི་གདོང་ 


14 ཁ གུགེ་ཁྱི་ཐང་པ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱ 








པ་དང་བུའི་མིག་ཏུ་ཡོད་པས། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་ནས་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཡོད་ 
པ་གཅིག་བལྟམས་སོ། 
དགུང་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་ལ་ཡང་ཞལ་ནས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ས་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བཞད་པ་ཅིག་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། ཡབ་ན་ 
རེ། འདེ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་འདུག་གསུངས་ནས་ན་བཟའ་ཡང་སེར་པོ་བསྐོན་ནས་དགེ་ 
བསྙེན་མཛད་དོ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་མཛད་པའོ། 
བཞི་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། མཁན་པོ་ལེགས་པ་བཟང་པོ་ལས། དགུང་ལོ་བྱ་ 
གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་དེ། མཚན་ཡང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། 
མ།བན་པོ་ནས་སུམ་བྱྱ་པ་གསན་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མོད་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། 
ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་བྱར་བདུན་བཞེས་ 
ཙམ་ནས། ཨཱ་རྒྱན་ནས་བྱོན་པའི་པཌི་ཏ་གཅིག་གིས་ཡུམ་ལ་གདན་ཆུང་བླངས་ནས་བཟའ་ 
བ་དྲངས་པའི་ཤུལ་དུ་རྒྱའི་བེ་བུམ་ལེགས་པོ་ཞིག་ལུས་ནས་འདུག་པ་དེ་ཕྱི་རུ་ལོ་ ་བས་ 
གཟིགས་པ་ནས། ་ བསམ་པ་ལ་རྒྱའི་བེ་བུམ་འདིའི་ནང་ནས་གདམས་ངག་ཁྲད་པར་ཅན་ 
འདྲ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ། ངས་རྒྱ་ཨིག་ནེ་མི་ཤེས་པ་དགོངས་ནས། ཡུལ་འོག་མར་ 
ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ལ་གཟིམ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། མནལ་གཟིམ་པ་དང་ཐུགས་ལམ་དུ་ 
བུད་མེད་ཤ་རྩི་དམར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། གདུ་བུ་དར་འཕྱང་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་པ་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པ་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་བུ་སྦར་གང་ 
བསྣམས་ནས་མདུན་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེམ་ཐེར་རོ། 
།སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ལུས་བཅིངས་པ་ལྟར། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་བདུད་ཀྱི་རྒྱ་རུ་ཆུད། 
།བདེ་འགྲོ་ཐར་པ་འདོད་པའི་མི་སུ་དག །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། 
།རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་བྱུག་ནས་ནི། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བོད་དུ་བསྒྱུར་ན་བདེ། 


ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། མནལ་སད་བ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་རྔུལ་ 


༤༨༧༨ 


ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཟ 15 











ནས་ཆུར་ཞུགས་པ་ལྟར་སོང་ངོ་། 

དེར་ཐུགས་ཀྱང་འཕྲོ་བ་ལྟར་སོང་། ཐུགས་སྐྱོ་བ་སྙམ་དུ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་དོ། 
དེར་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས། བདག་ལ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་འདུག་པ་ལ། 
ད་ཏེ་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་འདུག 
ཕྱིན་ན་ཡང་ས་རྒྱུས་ལེགས་པོ་མི་ཤེས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་ནས་ང་ལ་ 
བག་ཆགས་ངན་པ་གསོག་པ་འདུག་དགོངས་ནས་ཐུགས་འཁོར་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། 
ཡུམ་གྱིས་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ནག་པ་གཟིགས་ཏེ། བུ་ན་བའམ་ཏི་སྟེ་ངོ་ 
ནག་ཅེས་དྲི་བ་མཛད་པས། སྔར་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། 

དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཆེད་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་མོལ་མཛད་པ་ལ། ཡབ་ན་རེ་འདི་ 
མ་བཏང་ན་ཆོས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་འདུག བཏང་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་འཚེར་བར་འདུག་པ་ནའང་། བཏང་བའི་གྲོས་བྱས་ནས། ཁ་ཆེར་བྱོན་པར་བྱ། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ད་རེས་མི་འགྲོ་བར་ཁ་ཆེ་ནས་འཁོར་བར་བྱས་སོ། 

དེ་ནས་རང་རེའི་ཨ་པོ་བྲཀ་ཤིས་རྩེ་མོ་བྱ་བའི་དགེ་བསྙེན་གཅིག་ས་སྣ་ལ་གྲོགས་ 
བཅོལ་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརརྒྱད་པ་ལ་ཕག་ལོ་ལ་ཡུལ་ནས་ཆས་ཏེ་ཐོན་པ་དང་། འགྲོན་ 
བུ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཕྱག་རྫས་མང་དག་ཅིག་བསྣམས་ནས། ཡུམ་གྱིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མང་པོ་དང་། བཤོས་རྒྱགས་བསྐུར་ཏེ། ན་བཟའ་ཧྲུལ་བག་དང་ཆས་ཏེ། ཉུང་ 
ཏིའི་མོན་ས་རྒྱུས་ཤེས་པ་གཅིག་དང་གསུམ་བསྡེབས་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་དྲོས་ཕུག་གི་བར་དུ་ 
སྐལ་མ་མཛད་དེ་བྱོན་ནོ། 

ཁུ་ནུ་ནས་གར་ཞ་ལ་ཐོན་ཏེ་གཤེགས་པ་ལ། བསོད་སྙོམས་མཛད་ཅིང་གཤེགས་སོ། 
དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་གྱི་ངོ་ལ་ཀ་རི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་སླེབ་པ་དང་། 
གྲོགས་པོ་ཉུང་ཏི་བ་རྐང་འགྲོ་ལ་འཚེར་ནས་འོང་དུ་མ་འདོད་དོ། དེར་རང་ཉིད་རྗེ་ 


16 ཇ གུ་གེ་ཁྱ་ཐང་པྫ་ན་ཤྲཱ 





ངི 

འབངས་གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་བྱོན་ནོ། ཞག་གསུམ་གྱི་ལམ་ དུ་ གཤེགས་པ་དང་མ་ཧཱ་སང་ ག་ 
ལ་བྱ་བའི་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ ཏུ་རྟོལ་ཙ་ན། ཤོག་གམ་འདོན་པའི་ལམ་ བསླུང་ མི་བསུན་ 
པ་གྲོང་གསུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། འགྲོན་ བུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བྱིན་ནས་ ནུབ་ གཅིག་འཚེར་ཞིང་ 
གཟིམས་སོ། ཕྱི་དེ་སྔ་བ་ནས་ཟམ་པ་ཐོན་ཏེ་བྱོན་པ་ལས། ལ་གཅིག་གི་སུམ་ཉིས་ཙམ་ 
དུ་སླེབ་ཙ་ནས། ཨ་པོ་ནད་དྲག་པོ་ཅིག་གིས་ཟིན་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐུགས་སུག་པ་ལྟར་སོང་སྟེ་སྐུ་ལུས་ངལ་བ་དང་མཧལ་དུ་སོང་ངོ་། 

དེའི་སྐབས་སུ་ཤི་ སྐིད་ཀྱི་ཆོམ་ ཀུན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ འགྱུལ་ བྱེད་པ་དང་འཛོམ་པ་ཡོད་པ་ 
ལ། རྨི་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་བྱོཿ བྱོན་ནས། བུ་ལོངས་ཤིག་ནད་པ་ལ་ནི་མདང་ 
གི་ཟམ་པ་ནས། ཆོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ གནོད་ སྦྱིན ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་བར་ཆད་ བྱེད་ 
བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་གིས་ཟློག་ནས་ནད་པ་ མྱུར་ དུ་མོས་ པ་ཡོད་དོ། འདེར་ 
བསྡད་ན་ཇག་པ་སྤུར་དུ་ འོང་བར་ འདུག་པས། ལམ་གོལ་བ་ཞིག་ ཏུ་སོང་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དག་པོ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀག་གིས་བཞེངས་ 
ནས་ནད་པའི་ལག་པ་ནས་ཕྱག་གིས་ཁྲིད་དེ་གསོལ་བ་ འདེབས་ཤིང་གོམ་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ 
སོང་བ་དང་ཕྱིར་གཟིགས་པས། སྔར་ གྱི་ཤུལ་ དུ་ མཚོན་ཐོགས་པའི་ཇག་པ་ རྣམས་སླེབ་ 


༨་ ༤ ༽ 


འདུག་ཉ སྟེ། དཀོན་མཆོག་དང་མ།བའ་འགྲོ་མའི་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་ལམ་དྲང་པོ་ 
སོང་ངོ་། 

དེ་ནས་ནད་པ་ཡང་སོས། ཇག་པའི་འཇིགས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ཏེ། ཐུགས་བདེ་ 
དབུགས་དབྱུང་ནས་ དགའ་བ་དང སྤྲོ་བའི་མེ སེམས་ཀྱེས་ ལ་མཐོན་པོ་དེ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་པས། 
ཉི་མ་གསུམ་ ཙམ་དུ་ཅི་ཡང་ ང་གསོལ་རྒྱུ་མེད་ པ་ལས། ནགས་ གསེབ་ཀྱི་ཤུལ་ཀ་ ་ཅིག་ནས་ 
མར་བྱོན་པ་དང་། རན་མོ་མས་མད་ གཉིས་འབྲས་ཁུར་རེ་རེ་ཁྱེར་འོང་བ་དང་ཕྲད་དོ། དོ། 
ཕྱག་ བཟེད་ དེ་ སློང་ བའི་ བརྡའ་མཛད་པས་འབྲས་ སྤར་པ་ བཞི་ ལྔ་ཙམ་ཕུལ་ ལོ། འབྲས་ དེ་ 


བསྐོལ་ནས་ གསོལ་བྱ་ག་ནོམ་པར་ གྱུར་ ཏེ། དེར་ སྦྱིན་ ལན་གསུང་ཞིང་ཐུགས་ དགོངས་ལ་ 


ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཐ 17 


མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བཏབ་དགོས་དགོངས་ནས། གན་མོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐའི་རྩེ་མོ་ནས་དུམ་ 
ཅིག་སློང་བའི་བརྡའ་མཛད་པས། གན་མོ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བས། ཁྱེད་ལ་དགོས་ན་ 
སྐྲ་རིང་པོ་ཆོད་ལ་ཁྱེར་ཅེས་བརྡའ་བྱེད་དོ། དེར་ལོ་ཙཱ་བས་ཆོས་ཁུག་གི་ནང་ན་བ་སོའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན་གང་པ་ཅིག་བཞུགས་པ་བསྟན་ནས། མཆོད་རྟེན་རྩིག་རྒྱུའི་དཔེ་ 
བསྟན་ནས་དེར་འདེ་བསྲེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་གི་བརྡའ་མཛད་པས། རྒན་མོ་དགའ་ཞིང་ཡིད་ 
རངས་ནས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ནས་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུམ་ཅིག་བཅད་དེ་ཕུལ་ནས། ཕྱག་བཙལ་ནས་ 
ལྕེ་ཕྲུང་སྟེ་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས། འདི་ཆད་ནས་མེད་ཅེས་བརྡའ་བྱེད་དོ། མཆི་མ་བྱུང་ 
སྟེ་སོང་ངོ་། དེར་ཁོང་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཅིག་བྱུང་གསུང་ངོ་། ཕྱིས་ཁ་ཆེ་ 
རུ་ཕེབས་སྐབས་རྒན་མོའི་ཆེད་དུ་སྐྲ་དུམ་བསྲེགས་ནས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་མང་པོ་བཏབ་བོ། 
ལྔ་པ་ནི་དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་སྣ་ཐིན་ནས། བྲམ་ཟེ་གྲོང་བདུན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སླེབས་ཏེ་དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཕྲལ་སྐད་ཨེ་ཙམ་བསླབས་སོ། 
དེ་ནས་ཞག་གཅིག་གི་ལམ་དུ་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན། ཛོ་ཀི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་གཅིག་མི་ 
རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ་ཞིག་དང་མཇལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བླ་མའི་དབུ་ལ་གླིང་བུ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་གཤེགས་སོ། 
ཕྱིས་ཐོས་ཙམ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཏ་སིདི་སྟེ གྲུབ་ཐོབ་རིན་ 
ཆེན་དངོས་གྱུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞུགས། དེའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་ 
བྱོན་པ་ཡིན་འདུག་པས། ཞལ་མ་མཚོན་པ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་ཕར་བྱོན་པ་དང་སྟག་གྱུས་མ་གཅིག་དང་ཕྲད་པ་ལ། ནགས་གསེབ་ནས་མི་ 
རྐང་བི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། སྟག་དེ་ལོགས་སུ་བཟུར་ནས་སོང་ངོ་། ད་ཅིའི་བརྡ་དང་བྱིན་ 
རླབས་སུ་གོ་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོ་སྐྱེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཡང་ཕར་བྱོན་པས་ཚོང་པ་ 
མང་པོ་དང་ཕྲད་པ་བསོད་སྟོམས་མཛད་དེ་འབྲས་མང་པོ་གཟིགས་སོ། 


༨ 


18 ཟ གུ་གེ་ཁྱི་ཐང་པ་ཛན་ཤྲཱི། 





འི་ནབ་མོ་ཚོང་པ་ དེ་ བའི་ཙར་ གཟིམས་ ནས། ཕྱིས་ དེའི་ ས་ རྒྱུས་ ལེགས་ པོ་བྲེས་ ་ཏེ། 
ས་ཀྱི་བར་ཐོཿ བྱོན་ པས་ཀ་ལ་ཅག་ཏི་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་སླེབ་བོ། 

ཐོག་ མར་ཁ་ཆེའི་བིས་པ་ནམས་འདུས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་མི་སྨ་ར་མེད་པ་ལུས་པོའི་ 
ཆགས་ལུགས་སེར་ པོའི་མི་ཅིག་ལྟོས་དང་ཟེར་ ནས་ལྟད་ མོ་བྱེད་ དུ་བུང་ངོ་ དེ་ནས་ཁྱིམ་ 
པ་རྒད་པོ་ཞིག་ རར གནས་གཡར་ནས་ཞག་འགའ་དེར་ གཞུགས་ སོ། 

ཞག་གཅིག་གྲོང་གི་དབུས་སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས། བྲམ་ཟེ་རྒད་པོ་གཅིག་ 
དང་ཕྲད་དེ། དེས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མཐོང་ནས་ཅང་མི་ཟེར་ བར་ ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། དངུལ་གྱི་ 
སྤོས་ཕོར་ གཅིག་ ཏུ་ མེ་ཏོག་ བུར་བུར་བཀང་བར་ཕུལ་ ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ ནས་ཐུ་བ་ནས་ 
བཟུང་ ནས་ཤེས་ པ་བརྗོད་ པ་མང་ དུ་བརྗོད་ དོ། ཁྱོད ་ཆཚེ་རབས་ དུ་མ་རུ་ཚོགས་ བསགས་པ་ 
གཅིག་ སྟེ། ལས་ཅན་ ཏྱོད་ ཀྱིས་ཚེ་འདི་ ལ་ཆོས་མང་ པོ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ འདུག ཕྱི་མ་ མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱའོ། ཞེས་ཟེར་རོ། 
དེའི་མིང་བྲམ་ཟེ་དད་བྱེད་གོ་ཆ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ནི་ པཌི་ ཏ་ གུ་ཌ་མི མིཏ་ བྱ་བའི་རིག་ པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཁུད་ པར་ཅན་གཅིག 

ན་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་ པ་ ལ་ཆོས་ སྟོན ཅིང་ བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས། སྔར་བྲམ་ཟེས་ཕུལ་ 
པའི་དངུལ་གྱི་ སྤོས་ཕོར་མེ་ ཏོག་ གིས་ བཀང་ནས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ནས། ཕྱག་ 
བཙལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་ དུལོ་ཙཱ་བསླབ་པ་སྒྲ་ཚད་ ད་བུང་མོར་གྱུར་ ་ཏོ། 

ཁ་ཆེ་མཁན་པོའི་རྡུམ་ཤན་ཏི་ལས་ བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་གསན་བསྒྱར། དེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ མང་དུ་གསན་ བསྒར། 
ཝན་སུ་ཏྲའི་ཡི་གེའི་མདོ་མཛད། - དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་མ་དྲུག་གི་ལམ་རེས། 
གྲོང་ཁྱིར་ཏ་མ་ལ་སཧྟེ་བྱ་བ་ནས། ཤིནཏུ་སྙན་པ་ཆེ་བའི་པཊི་ཏ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་ 
རྨོངས་པ་གཅིག་ བཞུགས་ང པ་གསན་ནས། སར་གྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ མཛད་ནས་གཤེགས་ 
པའི་ ཤུལ་ཀ་ནས། བུ་ རྒོད་ ཝྡིང་ བའི་གྲིབ་མ་ ལྟར་མགྱོགས་ པའི་ཛོ་ཀི་ གཅིག་དང་མཇལ་ 


༡ - /1? 


ཉི་མ་ 


པཱ 
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ནས། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངའ་བར་རིགས་ཏེ། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ 
བདག་ཐག་རིང་པོའི་མི་རྒྱུས་འགྲུལ་མི་ནུས་པར་གདའ། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་དུ་སྤྲང་པོའི་ 
ཤུལ་རྒྱགས་ལ་ཟད་ནས་ཅང་མ་མཆིས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོངས་ལ་བདག་ལ་རྐང་ 
མགྱོགས་ཀྱི་གདམ་ངག་ཅིག་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཐག་རིང་གི་མི་ལ་ 
གདམ་ངག་གནང་སྟེ། རྐང་མགྱོགས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆོས་ཡིན་པས། བྱིན་རླབས་དང་ 
ཚོགས་མཆོད་མེད་པར་མི་གནང་གསུངས་ནས། ཇོ་ཀིའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲེངས་ཏེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་བྷིན་དྷ་ར་བྱ་བ་རུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བླངས་པས། ཆ་རྐྱེན་ཚང་བ་ཁུགས་ནས་ 
ཞུས་པས། ད་གནང་གིས་གསུངས་ནས་བྱིན་རླབས་དང་ཚོགས་མཆོད་མཛད་དེ། 
འབུལ་བ་ལ་རས་ཡུག་གཅིག་ལོ་ཙཱ་བས་མགུལ་ནས་བཏགས་ཏེ། ལུས་ངག་ཨིད་གསུམ་ 
བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས། རྐང་མགྱོགས་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་གཟིགས་ནས། 
གྲོང་ཁྱེར་ཏ་མ་ལ་སནེ་བྱ་བར་ཕེབས་སོ། 

དྲུག་པ་ནི་གྲོང་ཁྱིར་ཏ་མ་ལ་སཏེར་པཌི པཌེ་ཏ་ཆེན་ ༈པོ་ཤཱཾ་ཀ་ ར་ཝརྨ་དང་མཇལ་ནས། 
ཆོས་ ཞུ་བའི་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་ ནས། ལོ་གཉིས་ སུ རྣལ་ འབྱོར་ཊ ཡོ་གའི་ [རྒྱུད སྒྲུབ 
ཐབས་དང་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ ་ནོ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀའ་འགྲེལ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ སོགས་པ་གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ད་སྒྲུབ་ཐཿ ཐབས་མང་པོ་གསན་ནས་ ས་བསྒྱུར་བ བ་ཡང་མཛད་དོ། 

མ།བན་པོ་ པོ་བུདཱཤི་ ནས་ཀྱང་ཡོ་གའི་ཁ་སྐོང་དང་ཆོས་ མང་དུ་གསན་ ་ཅིང་ཐུགས་ སྤྱོང་ 
མང་ དུ་མཛད་དོ། དོ། དི་ ནས་སྔར་ཡུལ་ དུ་བསྐྱོད་ང པའི་ཆས་མཛད་པ་བཞིན་གདན་འཁོར་བར་ 
བཞེད་པ་ལ། ནུབ་ མོ་ཐུགས་ལམ་ དུ། བོད་ཀྱི་མི་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་བརྙེད་ནས་འདུག་སྟེ། 

ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཡོད་པ་ལུས་སུ་འཇུག་པ་འདུག དེ་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། མནལ་སད་པ་དང་པི་ཏྭ་ཤྭ་ཀ་ར་ཝམ་ལ་ལོ་ 


༥ 
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རྒྱུས་ཞུས་ པས། ཤྭ ཀ་རའི་ཞལ་ནས། དེ་ ལྟར་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་ ནཱ་རོ་ པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་གསུངས་ སོ། ཁོང་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་ གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སྐོར་མང་ དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། དེར་བླ་མའི་བཀའ་ བུང་བ་ བ་དང་དངོས་ གྲུབ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་བཀའ་བྱ་བ་ ཡིན་པས། རྨི་ལམ་ཀྱང་བཟང་བས་ འགྲོ་དགོས་དགོངས་ ནས། 
བྱང་ཕྱོགས་ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་ པ་དཔལ་མེ་ཏོག་ རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་ ནཱ་ 
རོ་པ་དང་ སྤྱུར དུ་མཇལ་ནས། བྱིན་རླབས་དང་གདམས་པ་ ཞུས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་གནང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་པྲལ་བ། དེ།བོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ སྤྲོད་ དང་བྱིན་རླབས་མང་ ཧུ གསན་ ནོ། 

དེ་ནས་གདམས་པ་དང་ བྱིན་རླབས་ རྣམས་ཚར་བ་དང་། བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ 
མཛད་ ནས་སླར་བྱོན་པའི་ལམ་ དུ། པཌེ་ ཏ་མ་ལ་ གུཔ་ ཏ་དང་མཇལ་ཏེ། གདམས་ངག་ - 
མང་ དུཿ གསན་པ་ལ་སྔར་ཡུལ་དུ་ གཟིགས་ པའི་རྒྱའི་བེ་བུམ་ནང་ ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསིར་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ པཌི་ ཏས་མཀྱེན་ནས་བསླབས་ 
སོ། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ནི་སྔར་ལུང་སྟོན་པ་དེ་ཨིན་པས། དེ་མན་ཆད་མ་དང་སྲིང་མོའི་ 
ཚུལ་ ཅུ གྲོགས་ བྱེད དོ། 


རྣམས་མཇལ་དུ་ འགྲོ་ ་དགོས་ དགོངས་ནས་ གདམས་ངག་རྣམས་གྲོ་ག་སེར་པོ་ལ་བྲིས་ ནས་ 
རྒྱའི་བེ་བུམ་མཛད་ནས་ བོན་པར་འདོད་ པ་ལ། སྔར་ཡུལ་དུ་ལུང་བསྟན་ ན་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་ བྱུགས་ ཟེར་བ་དེ་དྲན་ནས། དཔེ་ཆ་ རྣམས་ ཤཿ ཀ་རའི་ཕྱག་ ཏུ་བཞག་ 
ནས། རྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ནོ། ནོ། དེ་ཡན་ ཆོད་ཁ་ཆེ་རུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཞུས་པ་ 
དང་ བསྒྱུར་ བའི་ལོ་ རྒྱུས་སོ། སོ། 

བདུན་ པ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་བྱོན་པ་ནེ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྱྱར་ དུ་བྱོན་ ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་པ་ན་དང་ མ།པན་པ། པོོ་ཌན་ དང་། མཁན་པོ་ 


ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཐ 21 








ཤི་ལེན་དྲ་བྷོ་ཌྷི་དང་། མཁན་པོ་དང་པི་ཏ་དུ་མ་ཆོས་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུར་བ་ནི། མདོ་སྡེ། 
འདུལ་ བ། མངོན་པ། སོ་སོར་ཐར་པ། གསུམ་བརྒྱ་པ། ཡུམ་ ཟླཾས་ མ། ཡུམ་བར་ 

མ། ཉི་ཁྲི་པ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། བརྒྱད་ སྙོང་ པ། གཟུངས་པོད་ལ་སོགས་པ་དཔག་ 
ཏུ་ མེད་པ་ བསྒྱུར་ ཅིང་ ཞུས་ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། གཞན་ཡང་མདོ་ རྒྱུད དང་གདམས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུས་སོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ རོ། མཁན་པོ་འདེ་ 
ནས་འདི་ཞུས་དང་། ་ཏ་འདི་ནས་འདི་ཞུས་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་ཨི་གེ་མང་གིས་ 
དོགས་ ནས་མ་ ཤྲིས་ སོ། རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་ནི་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ པོ་ལ་ ་ནེ་ མཚན་བན་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡེ་ཞེས་གྲགས་སོ། 

དེ་ནས་རྒྱ་གར་ནས་ཁ་ཆེ་རུ་བྱོན་ནས། པ་ཏ ཤཱ ཀ་ར་ཝལྤམའི་ཕྱག་ནས་དཔེ་ཆ་ 
རྣམས་བླངས་ནས་ཆོས་ཐོན་ཚད་བསྣམས་ནས་བྱོན། མ་ ་ཤོན་ པ་རྣམས ཤྭ ཀ་རའི་ཕྱག་ ཏུ་ 
བཞག་གོ དེ་ཡན་ཆོད་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེ་རུ་ལོ་བཅུ་སོང་སྐད། 

ཁ་ཆེ་ནས་ ཀྱུ་ཡྲང་དུ་རྐང་ མགྱོགས་ཀྱིས་བྱོན་པས་ཞག་ དྲུག་ ལ་སླེབ་བོ། ཡབ་ནེ་ 
སྔོན་དུ་གྲོངས་ནས་མི་བཞུགས་སྐད། ཁ་ཆེ་ནས་ལོག་ནས་མ་འོངས་བསམ་ནས་འགྱོད་པ་ 
དྲག་པོ་སྐྱེས་གསུངས་སོ། ཡབ་ཀྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་མཛད་དོ། 

དེ་ནས་པུ་ཧྲེང་དུ་ཕེབས་ཙ་ནས་དགེ་བཤེས་གཅིག་འཇག་མའི་སྟེང་ན་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ནས་སྡོད་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། ཐམས་ཅད་མོས་གུས་བྱེད། ངོ་མཚར་སྐྱེས་པས། 
བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་དགོངས་པ་མཛད་པ་ལ། ད་པེ་ཀར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མཁྱེན་ནས། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ སྒྲུབ་ པ་ཟབ་མོ་ལ་ བཞུགས། དེ་ནས་ ཁོ་ བོའི་ཙར་ ཤོན་ ནས་ སྡིགས་ མཛུབ་གཅིག་ 
བསྟན་པས། ཁོ་བོ་སྤྱིཏིང་ལོག་སྟེ་ས་ལ་འགྱེལ་ ནས་སོང་བས། དེ་མན་ཆོད་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ལ་བཟོད་མོས་པར་ ད་གྱུར་། ་ཏོ། 

དེ་ནསྨ་བླ་ཆེན་པོ་ལྟ་ལྡེ་བཙན་གྱིས། པི་ཏ་པྲཙཱཀ་ར་ཤྲེ་མི་ཏྲ་དང་། པཊི་ཏ་སུ་བྷ་ 
ཤི་ལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་བཙུན་ དུ་མ་གདན་དྲངས་པ་ལས། པ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་ པ་རྒྱས་ 


22 ཐཐ གུགེ་ཁྱི་ཐང་པ་ཌཱ་ན་ཤྲཱི། 





ངེ 
༨ ཐི ར་ ༤ 


འབྲིང་ལ་སོགས་པ་ །བསྒྱུར་ ཾ མདོར་ན་པཉི་ཏ་བདུན་ཅུ ་དོན་ལྔ་ནས་དམ་ཆོས་མང་ དུ་ 
བསྒྱུར་ ཅིང་གསན་དོ། 

བརྒྱད་པ་ནི་བླ་ཆེན་པོ་ལྟ་ལྡེས་དབུའི་མཆོད་གནས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
ནས་པུ་ཧྲེང་གི་གནས་གཞི་ཕུལ་ནས། གནས་ གཞི་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ 
མཛད་པའི་ལུགས་ལ། པུ་ཧྲེང་གི་ཞེར་ ནས་ཧོ་བུ་ལང་ཀའི་བར་ དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་ 
རྩ" བཞེངས་ པའི་ ཞལ་ བཞེས་ མཛད་དོ། དཾ། 

དེ་ནསྭ་བླ་ཆེན་པོ་ལྟ་ ེསཁ་ཆ་གྱ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སུ་གསོལབ་དང་གུགེ 
རུ་ཕེབས་པ་དང་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས ་འོད་ཀྱིས་ཐོ་ལིང་གི་ གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ བཞེངས་པ་དང་། 
.མར་ཡུལ་དུ་ཉར་མ་བཞེངས་པ་དང་གསུམ་གྱི་རྨང་ཞག་གཅིག་ལ་ བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་མང་ དུ་བཞེངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མང་ དུ་ བསྒྱུར་ པ་ནི་ 

དཔག་ཏུ་མེད་དོ། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན ་པོ་ནི་པུ་ཧྲེང་ ཨན་ཆད་ལ་བྱོན་ནོ། ལོ་ཆུང་ ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི། ས་ སྱ མན་ཆད་ དུ་བསྒྱུར་ང བར་ལགས་སོ། ཡུམ་ སྟུང་ གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ ཕྱི ཚེ་བསྲིང་བའི་དོན་ དུ་ཆོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བདུན་མཛད་དོ། ཡུམ་དེ་ 
མན་ཆོད་ཀྱང་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ སུ་ཚེ་སྲི སྲིངས་སོ། 

དེ་ནས་པུ་ཧྲེང་གི་ཁྭ་ ཆར་གུ་གེ་ཐོ་ལིང་མར་ཡུལ་གྱི་ཉར་མ་དང་གསུམ་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་ཞལ་སྲོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་མཛད་དོ། 

རྟིང་ནས་པུ་ཧྲེང་པས་ཟེར་ན་ བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདིར་ བཞུགས་ ཞིང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་ཅེས་ཟེར། གུ་གེ་པས་འདེར་ བཞུགས་ཟེར། མར་ 
ཡུལ་པས་འདིེར་ བཞུགས་ཞེས་ཟེར་རོ། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཞུས་པས། དེ་གསུམ་ཀ་ན་ 
ཡང་ང་ཡོད་པ་བདེན་གསུངས་སོ། 


དེ་ནསྭ་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ལྟ་བླ་མ་ཨེ ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་ཆེན་ 


༨༧༤༨ 


ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཚྣམ་ཐར། ཇ 23 








པོ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་དཔེ་ཆ་དེ་པ་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བཟོ་བ་མཁས་པ་རྣམས་འདོན་དུ་ 
བསྐྱོད་འཚལ་ཞུས་པ། ཐོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། དེ་ལ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཞལ་ནས། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྫོང་བར་རྟ་དང་གླང་པོ་ཕུལ་ན་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་བཅད་ 
ཕྲང་ཟམ་པ་ལ་མི་ཐར། གསེར་དང་དངུལ་ཕུལ་ནས་ནི་ས་ཐག་རིང་པས་མི་ཐེག 
རིག་པ་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་བཅོ་ལྔ་ཉེ་གནས་སུ་བཛྲངས། རུས་སྣ་བརྒྱད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་ཡང་ཁ་ 
ེ་རུ་བོན་ནོ། 

དེར་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངས་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་གྱིདོན་བྱེད་པ་འདི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་པས། ཁ་ཆེ་རུ་ཡབ་ཀྱི་ཏེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཅིག་བཞེངས་དགོས་དགོངས་ནས། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ནོ། 
ཁ་ཆེ་རུ་ར་གན་གྱི་སློངས་མཛད་པས་མང་དུ་གཟིགས་ཏེ། ལྟ་བཟོ་མཁས་པ་བྷི་རྷ་ཀ་བྱ་ 
བས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མབ་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པ་གཅིག་བཞེངས་སུ་ 
. གསོལ་ནས། བླ་མ་ཤདཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་ནས་རབ་གནས་མཛད་དོ། ཡུལ་ནས་བསྣམས་པའི་ 
གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ནས། གསེར་སྲང་ལྔས་བླ་མ་མཉེས་པ་མཛད་དོ། གསེར་སྲང་ལྔས་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཞལ་དྲོ་མཛད། གསེར་སྲང་ལྔས་ལྟ་བཟོའི་ཆ་རྐྱེན་མཛད། གསེར་སྲང་ 
གཅིག་གིས་གླ་པ་བཅོས་ཏེ། རྟེན་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཡོང་པའི་དུས་སུ། མ་ཧཱ་སང་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟམ་པའི་འཕྲང་ལ་རྟེན་གྱི་ཕྱག་བྲག་ལ་ 
ཐོགས་ནས། སྲིན་ལག་རྩེ་མོ་ཆག་གོ། སྔར་ཡུལ་ནས་ཆས་པ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
ནས་སླར་རྟེན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནོ། ཀྱུ་ཝྲང་དུ་མཆོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་རྟེན་།ཁ་ཙེ་ 
གོ་ཁར་གདན་དྲངས་ནས། དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས། དུས་མཆོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཡང་ཕུལ་ལོ། 


༨ ༨ ༤༨༧༤ ༠༨ 


ཞུས་པ་ལ་ལོ་ དྲུག་འགར་ར། ལོ་དྲུག་ལྟ་བཟོ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཕེབས་སོ། 


24 ཟ གུ་གེ་ཁྱི་ཐང་པ་ཛཱན་ཤྲཱ། 





དེ་ནས་ ལྷ་ ཆེན་པོ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོ འད་དང་མཇལ་བར་དགོངས་ ནས་ཐོ་ལིང་ དུ་བྱོན པ་དང་། 
ཁ་ཆེ་ནས་ པཏི་ ཏ་མང་པོ་ སྤྱན་ དྲངས་པ་དང་གདན་འཛོམས་ པས། ལྟ་བླ་མའི་ཞལ་ ནས། 
ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་རི རིན་ཆེན་ བཟང་པོ་ཉིད་ སྤྱན་ དྲངས་པ་གཏོང་ སྟབས་བྱས་པ་ལ། ཉིད་བྱོན་པ་ 
ལགས། ད་འདི་རུཉིད་ནས་སྤང་ཁྱུ་དགེ་སློང་འདི་ཡང་ལོ་ཙཱ་སླབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། ལ་ ལོ་ཙཱ་བསླབ་ པ་སྒྲ་ ཚད་བྱང་ མོར་ གྱུར་ ནས། སྤང་ ཏྲུ་ ལ་ ལོ་ཙཱ་ཞེ ཞེས་ བྱའོ། 
ཁོང་པ་ དཔོན་སློབ་ གཉིས་ཀྱིས་ ཀྱང་པཌེ་ ཌི་ཏ་ དེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ །་ཞུས་ མང་ དུ བསྒྱུར་ རོ། 
དེ་ནས་ ཀྱུ་ཝང་དུ་ཡུམ་ གྲོངས་ ནས་ ཤོན་ ་ཏེ། དཔལ་ངན་སོང་ སྦྱོང་ བའི་དཀྱིལ་ བཁོར་ 
གྱི་ཞལ་གསུམ་ ཕྱེ། ཡུམ་གྱི་དོན་ དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་ ནས་རབ་གནས་ཞལ་ 
དྲོ་མཛད་ པ་དང་། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ སྙུང་བར་ གནས་ནས། མྤུར་དུ་ཞལ་མཇལ་དུ་ 
ཐོན་པས་ལ་ སྙུང་བ གཞི་ དྲག་ཿ ་པོ་ གཅིག་གིས་ ཟིན་ནས་ ཞལ་མ་མཇལ་ལོ། གདུང་ མཆོད་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཁོང་རང་གིས་མཛད་དོ། འབུལ་བ་ནེ་བླ་ཆེན་པོ་ 
ལྷ་ལྡེ། བླ་ཆེན་ པོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཡུལ་ཆུང་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཕུལ་ནས། མཆོད་པ་ 
ལ་གནས་གཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཡུལ་ཆུང་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ལོ་འཁྱུད་ འཁོར་ ལ་མདོ་མང་ཆ་ 
གསུམ་གསུམ། འབུམ་ཆ་བདུན་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་དོ། 
དགུ་པ་ནི་ ཁྭ་ཅོ་གོ་ཁར་ དུ་ལྟ་ཁང་རྣམས་བཞེངས་ ལུགས་ལ། པ་སྒོ་བཅུ་ གསུམ་ 
གྱིས་ ལྷ་ཁང་བཅུ་གསུམ་བཞེངས་པའི་གྲོས་བྲས་ ནས། རྨང་ཞག་གཅིག་ལ་ཚར་བའི་གྲོས་ 
བུས་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་སྔོན་ལ་བཅས་ནས། ཕྱིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་དགོངས་ནས། ལོ་ ཙཱོ་བ་རྨང་ཞག་གཅིག་ སྔོན་ལ་ཆ་བར་ 
མཛད་པས། པ་ སྤུན་རྣམས་ཕྲག་ དོག་བྱས་ནས། ལོ་ ལོ་ཙཱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བས་ སྤྱུན་ 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་ གཙུག་ ལག་ཁང་རྣམས་མཐོ་བར་བྲས་སོ། དེ་ནས་ ལྷ་ བཟོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བགོས་ ནས་ཕྱོགས་སུ་ བཞེངས་སོ། རབ་ གནས་དང་ཞལ་དྲོ་ལ་ སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་བླ་མ་ 


་པོའི་ 


ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཇ 25 





ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་དོ། 
དེ་ནས་འབྱུངས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཀྱུ་ཝང་རད་ནི་རུ་གཙུག་ལག་ཁང་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ 
བཞེངས་པའི་ཐུགས་དགོས་མངའ་བ་ལ། ཀླུ་འབྲོག་སྨན་ཛ་ལ་མ་ཏི་སྤུན་བཞིས་ཕྲག་དོག་ 
བྱས་ཏེ། རད་ནི་རུ་གནས་བརྟན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ། བརྒྱད་ཀར་ས་ནད་ཀྱིས་ཐིན་པ་ལ། 
དགུན་ གྱམ་ཤུག་ ཏུ་སྒྲུབ་པ་ མཛད་པས། དཔྱིད་ཀ་ ཀུ་ཝང་ དུ་བྲེ་གསུམ་ས་ བོན་འགྲོ་བའི་ 
ཞིང་གཅིག་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དབུས་སུ་ཧོམ་ 
ཁུང་ཆེན་པོ་གཅིག་བརྩེགས་ནས་བསྲེག་སྐོས་མཛད་པ་ལས། ཛ་ལ་མ་ཏི་ སྤུན་ བཞི་མངོན་ 
སུམ་དུ་འོངས་ནས། དེར་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས་ཉེ་གནས་ཀུན་ཡུད་ཙམ་ཅིག་རྔ་མ་ 
བརྡུང་བར་མལ་ལམ་ལ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས་ལོ་ནཱ་བ་ཆེན་པོ་ཞིང་གཉའ་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་ 
ལ། སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་སྨན་ཛ་ལ་མ་ཏིའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་སྐྲ་བཅད་པ་ལ་ཕོ་ 
འདོམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བསེ་མཐོ་གསུམ་མ་བུ་གང་བྱང་པ་ནི། རད་ནི་ཡི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་འོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་བོར་རོ། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་གསང་མཚན་ 
ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། རད་ནི་པདཱ་རྨད་བྱུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་བསྲུང་མར་བཀོས་ནས་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཆ་ ཚང་བར་མཛད་དོ། 
གཅཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ཡང་ དཔལ་གསང་བ འདུས་པ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ བཞེངས་ སོ། ཛཾ་ལ་ 
མ་ཏི་ སྤུན་ བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལོ་དང་མ་སྨན་འབྲོག་མོ་ཁཱ་ཙོའི་ཟར་ན་མ་ཀཱ་ཙོའི་ལྟ་ཁང་ 
རྣམས་ ཀྱི་བསྙུང་ མར་བཀོས་སོ། དེའེ་འོག་མ་བཙན་འབྲོག་མོ་དོོ་མུར་མ། རྒྱུ་ལང་ཁང་ 
དམར་ གྱི་བསྲུང མར་བཀོས་སོ། དེའི་འོག་མ་ བདུད་ འཐྲོག་མོ་སྲོག་མུར་མ། སུམ་ནམ་ 
གྱི་ལྷ་ཁང་གི་བསྲུང་མར་བཀོས་སོ། ཀླུ་འབྲོག་མོ་སྨན་ཛ་ལ་མ་ཏི་ནི་སྤུན་བཞིའི་ཐ་ཆུང་ 
ཡིན་ནོ། དགེ་བསྙེན་ར་སླག་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ལས་བྱེད་ཕྱག་བརྙན་དུ་བཀོས་སོ། 
རོང་ཆུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀོར་བསྲུང་ལ་བཀོ་བར་མཛད་དོ། འདི་ནེ་ 


26 ® གུགེ་ཁྱི་ཐང་པ་ཌཱན་ཤྲི། 








བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བྷི་ན་ཡ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན། ར་སླག་ཅན་ཡང་ཟེར། པེ་ཀར་དང་། 
དྲོ་དང་། ལྕགས་བེར་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག རྫ་ལ་རྩེ་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་མ། 
གློག་འགྱུར་མ། རྭ་སླག་ཅན་དང་གཙོ་འཁོར་བཞི་ཡི་བསྐོར་བ་ལ་ཞི་བའི་༔ བ་ཐབས་ 
མཛད་དོ། སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དུ་བསྟན། ཀླུ་བདུད་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དྲག་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་དོ། 
པདཱ་རྨད་བྱུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རད་ནི་རུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་ཆའི་ 
གྲངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བ་སོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཁུད་གང་པ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ 
གཅིག་བཞུགས་སོ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལས་བཞེངས་པའི་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གཅིག་བཞུགས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་པོ་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་ཤུན་ལ་ 
བྲིས་པ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ། འདི་གསུམ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྒུལ་ 
་ཕྱིསམི་སྡེ་ལ་ངན་ནོ 
གཞན་ཡང་ཟངས་སྐུ་རག་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཡོངས་སྡོམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བཞུགས། 
པོ་ཏི་བཞུགས་པའི་གྲངས་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་བཞུགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྒྱས་འབྲིང་ཐམས་ཅད། ཡུམ་སྲས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཆ་གཉིས། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྔ། མདོར་ན་ཨོངས་སྡོམ་པོ་ཏི་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ་བརྒྱད་བཞུགས། 
མཆོད་ཆ་ནི། ཆ་ལང་ལྔ། འབུད་དུང་གསུམ། ཟངས་དུང་ཆ་གཉིས། བདུན་ཚར་ 
ཆ་བཞི་ཆོས་རིལ་འབུར་ཅན་གྱི་གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོ་བཞི། ཆུང་བ་འབུར་ཅན་གཉིས། 
འབུར་མེད་གཉིས། པ་ཀྲི་རྩེ་དྲུག་བཅུ་རེ་བརྒྱད། རྫ་གོ་གསུམ། རིལ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས། ཟངས་སླང་ལྔ། ཚགས་མ་བདུན། ཕག་འབྲམ་འབུར་མ་གཉིས། དུང་ཆོས་ 
ལྔ། ཟངས་ཆོས་གཉིས། བསེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཁར་ཕོར་གཉིས། པ་ཏེབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ། ཨིན་ཆེ་བ་བདུན་འབུར་མ་གཅིག ཁར་བའི་མཆལ་གསུམ། གཉི་ཆ་གཉིས། 
བསྲུང་མའི་བཞེས་སྐྱོག་ར་གན་གྱི་འབུར་མ་ཆེན་པོ་གཅིག འདི་རྣམས་རད་ནི་ཡི་པད་ 


ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཝ 27 
ན་ཆན རྣམ་ཐར། 





རྨད་བྱུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་སོ། 
སྟོན་པས་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཆོད་ཆ་ 
ཕུལ་བའི་གྲངས་ལ། པོ་ཏི་བཅུ་བཞི། ཆ་ལང་ཡ་བ་གསུམ། ཟང་དུང་ཆ་གཅིག 
རིལ་བ་གཉིས། བདུན་ཚར་ཆ་གཅིག ར་གན་གྱི་གཞོང་ཞབས་སྟེགས་ཅན་གཅིག 
རག་ཀོང་གཅིག མཆོད་ཆ་འདི་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཞབས་ཏོག་མི་ཉུང་བར་མཛད་དོ། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རིག་པ་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་ལྔ་ཞབས་ཏོག་པ་ལྔ། ཐུགས་ཆེས་པ་ལྔ་དང་བཅོ་ལྔ་ 
ཉེ་གནས་སུ་རྫངས་ནས། རུས་སྣ་བརྒྱད་ཡོན་དུ་ཕུལ་པའི་དུས་སུ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་འདི་ཆེད་དྲུང་ཨིན་པ་ཐུགས་བཏད་ཐུབ་ཅིང་། ལུས་ངག་གིས་ཞབས་ཏོག་སྲོག་ 
དང་སྡོ་བ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ། ཅོག་རོ་གོ་གེར་ཀུ་ཤུ་ཡར་བཅད་པ། ཏི་མ་ལ་ 
སྨད་གསུམ་ཁ་དར་གྱི་འབབ་ཆུ་དང་བཅས་པ། ཤར་ཏེ་ཐང་གིས་བཅད་པ། ལྟོར་གངས་ 
ཀྲིས་བཅད་པ། ནུབ་སྔ་མ་མྱོང་གིས་བཅད་པ། བྱང་གཙང་པོས་བཅད་པ། ཡུལ་ཞིང་ 
བཟའ་ཤིང་འབྲོག་དང་བཅས་པ། ལྟ་བླ་མ་མེས་དབོན་གྱི་བཀའ་རྟགས་དང་། ལོ་ཙཱ་བའི་ 
ཕྱག་རྟགས་དང་བཅས་པ་བཏབ་ནས་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྩལ་བ་ཡིན་པས། 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་བཞེས་ཐང་མི་འབབ། ཁ་མི་རྒྱབ། རྒྱ་མི་ཏིབ་བོ། 
རིག་པ་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་ལྔ་ལ་གཉིས་ཚད་པས་གྲོངས། གསུམ་ཡོད་པ་ལ། མང་ལྲེར་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བློ། འཛང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་ 
གསུམ་མོ། དེ་གསུམ་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་ཆེན་ཡིན་པས། མང་ཁྲེར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཤེས་རབ་ལ་ཏི་ལྲག་སྣལ། རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བློ་ལ་རི་ཁྲི་སྙལ། འཛང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་གཞོན་ནུ་ལ་ཚད་མེད་སྩལ་པ་ལ། མང་ཀྲིའི་རྩ་མན་བཅད་ཤིང་ཧྲགས་ཀྱིས་ཡན་ 
བཅད། དུན་ཤི་བྲག་ཟུར་གྱིས་བཅད་པ། ཕུའི་འབྲོག་རི་དང་བཅས་པ་སྩལ་བ་ལས། 
རད་ནི་རུ་བསྲུང་མ་མཆོད་པའི་རྐྱེན་ཆ། ཕྱེ་ཁལ་ཕྱེད། རུ་མ་ཁལ་གཅིག མར་བྲེ་ 


28 ཕཐ གུ་གེ་ཁྱ་ཐང་པ་ཌྫན་ཤྲཱ 





ངི 

གང་། རྐྱང་གི་ལག་པ་གཅིག་འདི་རྣམས་འབུལ་དགོས་སོ། 

ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་མི་རིགས་རྗེ་འབངས་སུ་འགྲུལ་ཡང་རྟག་ཙེ་བཟང་ཆ་དང་བྱིན་དགོས། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཆོད་པ་ལ། པུ་ཧྲེང་ཞེར་པ། གོ་ཁར། པུར་ 
ཁར། བོ་རི། གཡང་སྒུར། ཏི་ཡག ཚད་མེད། སྣེ་འུ། ཉི་ཝྲང་། ཞོ་ལིང་། 
རྒྱུ་ལང་། རོ་པག ཅོག་རོ། རི་ཁྲི། ཧྲང་ཏྲད། . ལ་རི། རྟ་ཕོ། ཤངས། 
རྩ་རང་། དྲིལ་ཆུང་ཡུལ་ཆུང་འདི་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རེ་དང་མཆོད་ཆ་ཚང་བ་ 
རེ་བཞུགས་སོ། 

མདོར་ན་པུ་རང་གི་ཁཱ་ཆར། ཞེར་མན་ཆོད། ཧོ་བུ་ལང་ཀ་ཡན་ཆོད། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་ལ། རྒྱ་རྩ་བདུན་བཞེངས་ཟིན་ནས། མཐར་དིལ་ 
ཆུང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྲེ་ཙམ་གཅིག་བཞེངས་པ་དང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་སྟེ། རྩིས་ 
མཇུག་ཀྱང་དེ་དང་རྫོགས་སོ། 

གཞན་ཡང་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ། ལྟོའི་དེ་གར། དཔག དྲུག་ 
པག་གི་མོན། ང་རའི་ཀ་ནམ། རོང་ཆུང་གི་སྤུ་འདི་རྣམས་དང་། མདོར་ན་རོང་ཆུང་ 
ནས་བཞེངས་ཚད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བཞེངས་པ་ 
ལགས་སོ། 

ཉིན་རེས་བཞིན་ཨང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མཛད་དོ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། དེ་ལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་ཧོ་པུ་ནས་ཆུ་སྦྲུལ་བཟུང་སྟེ། 
བསེ་སྒྲོམ་བཅུག་ནས་ཉེ་གནས་ལ་བསླབ་སྟེ་ཀྱུ་ཝྲང་གི་ཕུ་རང་དུ་མ་སླེབ་བར ཁ་མ་ཕྱེ་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་བསྐུར་བས། ཉི་གནས་ཀྱིས་སུམ་ནམ་གྱི་དྲཏིརུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཆུསྦྲུལ་སྔོན་པོ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཐོན་སོང་བས་ཆུ་དེ་རུ་ཐོན་ནོ། ཡང་བཟུང་ནས་འདི་ནི་ཁ་སང་གི་ཙུག་མ་ 
སེམས་བསྒྱར་ནས། སྤུའི་ཏུག་ཐང་དུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་དེར་ཤོར་རོ། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ 


༨༨ 


ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཐ 29 





ཞལ་ནས། འོ་བུ་ད་འཁོར་འཕོགས་གཉིས་སུ་གོ་མ་ཆོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། ད་ཅིག་ནས་མ་ཐོན་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིམ་བརྒྱ་ཆགས་ཡོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ད་མུག་གེ་བཟང་འཚོ་བ་ངན་སྐམ་གྱི་ཡུལ་ལས་མི་འོང་གསུངས་སོ། 

བཅུ་པ་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པ་ནི། སྤྱིར་ཐུགས་དམ་ནེ་པུ་ཧྲེང་གི་ཞེར་མན་ 
ཆོད་ནས་ཧོ་བུ་ལང་ཀའི་བར་སྒྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་མཛད་ཀྱང་། ཁུད་པར་གྱམ་ 
ཤུག་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་སོ། གྱམ་ཤུག་ཏུ་བཞུགས་ཙ་ནས། ཉེ་གནས་བཏང་གིན་པུ་ 
ཧྲེང་གི་ཁུ་ཆར་ནས་གདན་ཆུང་ལེན་ནོ། ནམ་ལངས་པ་དང་ཕྱིན་པ་ལ་དགོན་པ་ཚོད་མས་ 
ཁོལ་བ་ལ་སྟེལ་པ་ཐང་མ་ཡིན་སྐད། དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་ 
བཞེས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ལྟ་གཅིག་ཕོ་བྲང་བཙན་པར་གདན་དྲངས་ནས། མ་ནམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཇོ་བོ་འདི་དང་ཞལ་འདྲེས་ 
མེད་ཀྱང་། ཁོང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཆེན་གཅིག་ཡིན། ང་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོར་ 
གྲགས་པ་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་གཅིག་ཡིན་པ། བསྙེན་བསྐུར་ཤངས་ལེན་བཟང་བ་གཅིག་ང་ལ་ 
འབབ་དགོངས། ཁོ་རང་གི་མཆོད་པའི་གནས་གཞི་སྐྱིན་རི་གླིང་བྱ་བར། ཇོ་བོ་གདན་ 
དྲངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། 

དེའི་དུས་སུ་ཇོ་བོ་ཞལ་ནས། མ་དཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་འདི་དང་འདི་མཁྱེན་ནམ། 
འདི་མཁྱེན་ནམ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་དང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་པས། ལོ་ཙཱ་ 
བས་དེ་ཡང་འཚལ་ལགས། དེ་ཡང་འཚལ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ང་ཡོང་མ་དགོས་ 
པ་འདུག་གསུངས་སོ། དེའི་ནུབ་མོ་གཟིམས་ཙ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་གསུམ་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལ། འོག་ཁང་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཞེངས། བར་ཁང་དུ་ 
དགྱེས་རྔོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་། སྟེང་།ང་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཞེངས་ནས་ཡོད་ 
པ་ལས། ལོ་ཙཱ་བས་སྲོད་ལ་འོག་ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད། གུང་ལ་བར་ཁང་དུ། 
ཐོ་རངས་སྟེང་ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་དེ་འཚོ་བས་ཞུས་པའི་དུས་སུ། 


30 ® ུ་ག་ཁཐང་པནཤ། 
ཇོ་བོ་ཞལ་ནས། མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་མདང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྲོད་ལ་འོག་ཁང་དུ། གུང་ལ་ 
བར་ཁང་དུ། ཐོ་རངས་སྟེང་ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ཙུག་ལགས་གསུངས་པས། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཡིས་དེ་ལྟར་ལྷ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོར་བགྱིས་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་རས་ནག་པ་མཛད་ནས་ང་ཡོང་དགོས་པར་འདུག་གོ་གསུང་། དེར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་མི་ 
འཚལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་མང་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་། 
རྩ་བ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཨིན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། དེར་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ནས་གསེར་སྲང་བཅུ་གཉིས། ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ་དང་གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་མང་ 
པོ་ཕུལ་ནས་ཆོས་དང་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་པ་ལ། བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས། སྒྲོལ་མ། 
ཨ་བྷི་དྷ་ར། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ངོ་སྤྲོད་ 
གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ནས་བསྒྲུབས་པ་ལ། ལྟ་གསུམ་ཀའི་ཞལ་གཟིགས་སོ། 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་ལོ་ 
ཙཱ་བས་ནི་ཇོ་བོའི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཆེས་ནས། གཅཙིགས་དམ་དོག་ནན་ 
ལྟར་མཛད་པ་ལགས་སོ། 
དེའི་ཕྱིས་ནས་པུ་ཧྲེང་གི་ཞེར་དུ་ཇོ་བོ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེད་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲགས་པར་འདུག་པས། ངའི་ལོ་ཙཱ་བྱ་དགོས་ 
གསུངས་པར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཟླ་མ་ལགས་བདག་གི་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
བརྒྱད་འཚལ། རང་གི་སྐྲ་ཡང་འདི་ལྟར་དཀར་པོར་ཐལ། ལྕེ་མི་གཙང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
མི་དག་པ་སེལ་དུ་མཆིས། འདི་མི་མོལ་བར་ཞུ་ཞུས་པ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
ང་ལ་བསམ་པའི་སྙིང་ཡོད་ཀྱང་། སྨྲ་བའི་ལྕེ་མེད་པ་གསུངས་ནས་ཐུགས་མུག་པ་མཛད་དོ། 
དེ་ནས་ནག་མཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱས་སོ། ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ 


ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཐ 31 


ནས། མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་རཏྭ་ཕ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་ནི་ཤེས། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་ནི་མཇལ། འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཡོད། ད་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་རེམ་ཅིག་གསུངས་སོ། 

དེ་ནས་པུ་ཧྲེང་གི་ཞེར་པ་རུ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་བཏབ་སྟེ། 
དམ་བཅའ་མཛད་པ་ནི། ཕྱི་སྒོ་ལ་དུང་གི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས། བདག་སང་ཕོད་ད་སང་གི་ 
བར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ན་མཁའ་འགྲོ་མས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག ཅེས་ 
བྲིས་སོ། དེའི་ནང་རིམ་དུ་དངུལ་གྱི་ཡི་གེ་གཅིག་ལ། བདག་སང་ཕོད་ད་སང་གི་བར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྲལ་ན་མ།བའ་འགྲོ་མས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག ཅེས་ 
བྲིས་སོ། ལྟ་ཁང་གི་ནང་ལོགས་སུ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ལ། བདག་སང་ཕོད་ད་སང་གི་ 
བར་དུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ན་མཁའ་འགྲོ་མས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག 
ཅེས་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་ཅིག་ལས་ཅིག་དམ་པ་བྲིས་ནས། ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ 
ལ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྙེས་སོ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་མང་དག་མཛད་དོ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་སུ། མུམ་གྱི་དཔུང་པ་ 
གཡས་པ་རུ་རྨ་བྱ་བབས་པ་ནི། སྐུ་ཚད་ལས་མཛེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དཔུང་པ་གཡོན་ 
པ་རུ་ཁུ་བྱུག་བབས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྙན་སྒྲོག་པའི་དོན་ནོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནེ་ཙོ་ 
བབས་པ་ནི། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། རྐང་མགྱོགས་ཡིད་བཞིན་ 
བསམ་འཁེལ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས། བོད་ནས་ཁ་ཆེར་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ 
འགོར་བ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཕར་ལ་ཞག་དྲུག་ཚུར་ལ་ཞག་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ལགས་ 
སྐད། 

བཅུ་གཅིག་པ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་ནེ། ལ་ལས་འོམ་ལོའི་ཆུ་མིག་ 
ལྟ་རྫིང་དུ་རྡོ་བའི་སྟེང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཟེར་ཏེ། དེར་ལོ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 


རར. ༨ 


པ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་ནི་ཁཱ་ཙོའི་རེ་ཝྲིང་གོ་རུ་ལུག་ 


32 ཇ གུགེ་ཁྱི་ཐང་པཛཱན་ཤཱ 





གི་ལོ་ལ་དགུ་བཅུ་གོ་ བརྒྱད་ལོན་ཙ་ན་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྐར་མ་རྟ་པ་ 
ལ་གཞན་དོན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། 

པུ་ཧྲང་པི་འོམ་ལོའི་བྲག་ཕུག་དང་། ཤིང་ཝྲང་གི་གཡང་སྒུར་གྱི་ཕུག་པ་དང་། 
ཁཱ་ཙེ་གོ་ ཁར་གྱི་རེ་ཝྲེང་གོ་ ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་བ་བསྟན་ནོ། 

དེ་ནས་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཤམས་ཞིང་། གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ 
ཀུན་གྱིས་གདུང་སྦྱངས་པ་ལ། སྐུ་གདུང་གི་ངོ་བོ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ཨང་མ་བྱུང་སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་ཙམ་དུ། རིང་བསྲེལ་ཤིང་ཐོག་འོལ་མ་སི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
དམར་བ་གསུམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲགས་ཏེ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་མི་མ་ཡིན་ཆོས་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། . དམ་ལ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཚན་མོའི་རེ་ལ་གདུང་མཆོད་ས་རུ། 
ངུ་ཅོར་འདེབས་པ་མང་དག་བྱུང་བ་ལ། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་སྐར་མ་རྟ་པ་ལ་ཉ་བའི་དགུང་ 
ཚས་བཅོ་ལྔ། གདུང་སྤུར་ས་རུ་འཇའ་ཚོན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་མང་དག་བྱུང་ 
བས། དེ་མན་ཆད་མི་མ་ཡིན་རྱ་ངན་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཆད་དོ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་ལ་ཞུས་པ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དགོངས་ནས། འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་ 
དབིངས་ནས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་གསུངས་ནས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཆོས་ལ་བཀོད་ནས། 
དེ་མན་ཆད་མྱ་ངན་སངས་པ་ཡིན་གསུངས། དུས་དེང་སང་མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེ་མཆིས་གསུངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་དོ། 

ེལའི་སེས་བུཆན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱཐུབཔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། འདིའི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་རྣམས་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་། 


༢༠༡༠༨༽ 


ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཟ 33 





ཐར་རབས་ཆད་པ་འབྱུར་རོ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
མཆོད་དང་དཀོར་ཆ་འདི་རྣམས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་མི་རིགས་འདི་རྣམ་ཐར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་ཆོས་དྲིལ་དཀར་ཆག་ཡུལ་གྱི་འཛིན་རྒྱ་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཆུང་རྣམས་ 
སྐྱོངས་ཤིག གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀོར་ཆ་དང་། མཆོད་ཆ་རྣམས་བསྲུངས་ཤིག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཚྟ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འཁྲུངས་རབ་དཀའ་སྤྱད་སྒྲོན་མ། 
རྣམ་ཐར་ཤེལ་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འདི། གུ་གེ་ཁྱི་ཐང་པ་ཛཱན་ཤྲེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། 
།ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། 
།འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པ་པོ། 
།རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་བདག་གིས་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། 
།ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་པདོ་མཆོད་བྱེད་ཤོག། 
གུ་གེ་ཁྱི་ཐང་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོ་ལིང་དུ་བྲིས་པའི་རྣམ་ཐར་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། 
མཁན་པོ་དང་པི་ཏའི་དེ་ནས་ཆོས་འདི་ཞུས་དང་། ཆོས་གཏེར། ནོར་གཏེར། 
ཤིང་ཆའི་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་ཞིབ་གཏེར་རྣམས་ནི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་ལོ། 
སློབ་མ། ཀ་བ་བཞི་ནི། །ཱ་ཅོ་བ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། སྐྱེན་ཝྲེར་བ་ཤེས་རབ་དམ་པ། 
ཁྱི་ཐང་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། དོལ་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའོ། གདུང་མ་བརྒྱད་ནེ། ཝ་ 
ཟན་པ་ཡོན་ཏན་ལཁེགས་པ། སྣུ་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་བཟང་མཆོག གུར་ཤིང་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་མཚན། མ་ནམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ། དགེ་ཐང་པ་དཔལ་གྱི་བྱང་ཆུབ། སས་ 
པ་གསེར་བཟང་། ཝ་གོ་བ་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ། སེང་དཀར་བ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ 
དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 


༄༅། །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། 


༈ སྭསྟིཔྲཛབྷཿ དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། 
ལྟ་ཡི་སྐད་ལས་བོད་ཡུལ་རང་སྐད་དུ། 
ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ཞུ་ཆེན་ལོ་ནཱ་བ། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། 


༄༅། །གངས་ཅན་གྱི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙན་ 
དངགས་པུཊ་དཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 


༈ ན་མཐཾ་གུ་རུ་སཐ་ཙཱན་རཏཏབ་དཱ་ཡ། 
།དཔལ་ལྡན་ཡན་ཏན་སྦྲང་རྩའ་དག་པ་ཡས། 
།འཁྱུད་པའི་ཞབས་སེན་རེག་པའི་དགེ་མཚན་ཅན། 
།ལྟ་དབང་གཙུག་གི་མཚོ་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཡིས། 
།འགྲོ་འདིའི་སྤྱི་བོ་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག 
།ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། 
།བསྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡ་མཚན་ཞེས། 
།མཁས་མང་དེད་དཔོན་ཚོགས་འདིས་བསྟོད་པའི་གྲུ 
།སྦྱར་བས་ཐུབ་བསྟན་མཚོ་ཆེན་གང་བར་གྱུར། 
།ཀེ་ལ་ཤས་མཚན་བྱང་དུ་དགེ་སློང་མཆོག 
།བྱ་ཡི་གདོང་ཅན་ཐུབ་བསྟན་མིག་བུ་ཞིག 
།འབྱུང་ངོ་ཀུན་དགའ་རངས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས། 
།སྟོན་པས་བསྟོད་ཚིག་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་སྤེལ། 
།མཆོད་པ་གསལ་བྱེད་ཐལ་མོ་སྦྱར་མཛེས་པ། 
།ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ས་ལ་ལྟུང་བ་ན། 
།ས་སྐྱོང་ཚོགས་འདིའི་གཙུག་རྒྱན་གསེར་ལྡན་མའི། 


38 མ ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ། 





་བའི་རྒྱན་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བགྱིད་ལགས། 
ད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་འབྱོར་པ་དུལ་བས་རྒྱན། 
ཤཡོན་ཏན་སྐྱིལ་ཀྲུང་འགྲོ་འདིའི་སྤྱི་བོར་འཛཾགས། 
།གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་གསེར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྲེང་། 
།མུ་ཏིག་ཚོགས་འབར་བརྒྱ་བྱིན་སར་གཤེགས་འདྲ། 
།མཐོ་རིས་དཔལ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེས། 
།སྐྲག་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞག་བདུན་ཉིད་དུ་ལྟུང་། 
ཁྱོད་སྐུའི་འདབ་ལྡན་ཡུམ་གྱི་པད་ཚལ་དུ། 
།གཤེགས་པ་ལ་འགྲན་ཆུ་གཏེར་སྒྲོལ་བྱེད་བཤེས། 
།ལེགས་བྲིས་འདི་དག་བསོད་ནམས་ནོར་འཛིན་གྱི། 
།གདོང་ལ་སྐྲག་པས་ཀུན་བཟང་ཤར་གྱི་རིའི། 
།ཕྲག་པ་ལ་འཛེགས་དེ་ཚོ་ཡན་ལག་མཆོག 
།གསེར་གྱི་འདབ་བཟང་རྐང་སྟེགས་རྣམ་པར་བསྟེན། 
།ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀུན་འགྲོ་ནགས་ན་བདེ། 
།འབྲུག་སྒྲའི་གར་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ་ཆགས་པ། 
སྤྱོད་བཟང་ཡུམ་གྱི་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། 
གྱེན་དུ་འཕྱུར་ལྡན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་རོལ། 
།མཁའ་འགྲོ་དྲིལ་ཆེན་གླུ་དབྱངས་གྲེ་འགྱུར་བརྒྱའི། 
།སེར་བུས་འདར་ལྡན་རབ་སད་བུ་མོའི་མཚོ། 
ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པར་བཅོས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནི། 
།མགྲིན་སྔོན་རལ་པའི་མཐོ་རིས་སྐས་ལ་འཛེགས། 
།ཕྱག་མཐེལ་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། 


༢༡༡ ཐོ 


+ 


རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙན་དངགས་པུཊ་དཱི་ཀའི་བྲིང་བ། ཟ 39 
ཌི 


།ས་ལ་དབྱངས་ཡིག་ཕྲེང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 
།ལེགས་བཀོད་ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་འཁྱུལ་བ་ལ། 


༤༽ ༠༨ ༡ ༢༨༠༧ 


།བཞད་པའ་ཚེམ་ཕྲེང་འད་ ཀྱིས་ ས་ འདི་ འགེངས། 
།ལེགས་གསུང་གཙུག་ལག་སྣང་བྱེད་བཟང་པོ་ཡི། 
།དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཕོས་ངུར་སྨྲིག་མཚོན་བཟང་ནེ། 
།ངེས་པར་འབྱུང་བློ་འདབ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་པ། 


༨ ༨༧༠༨ 


།དགེ་བ་ཀུན་བྱིད་ སྤྲུལ་པའི པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། 
།ཆོས་རྒྱལ་ ཨིནྡ་ བྷ་ཏིའི་གྲོང་ཁྱེར་བའི། 
།གླེགས་བམ་བརྒྱ་བྱིན་གྲོང་གི་ཨི་གེ་ཅན། 
།ཕོ་ཉའི་གདམས་པ་འཛིན་དེ་ལས་དཀར་བྱྱཀའི། 
།ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་གི་ལྡུམ་རར་འོངས། 
།ཕགས་སུལ་ཨིག་ལས་འོངས་དོན་བཟངཔོ 
།མུན་པར་བྱེད་གང་མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཡི། - 
།བློ་མིག་རབ་རིབ་གསལ་བའི་ཐབས་གང་ཞེས། 
།ས་ཧ་ཀ་རའི་འཁྲི་ཤིང་གྲིབ་མ་ལ། 
།མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་ཚེ། 
།མྨི་ལམ་སྐན་པར་བྱེད་དེ་ཉེ་བར་འོངས། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་མཐའ། 
བུ་རུའི་ཆུ་འཛིན་ཉི་གཞོན་བརྒྱའི། 
།མདངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བཞིན། 
།མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཁུབ། 
།དགའ་མ་གསེར་གྱི་གདོང་མཛེས་མ། 
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།མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་འོག་པག་གིས། 
།མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་རྒོད་བཞིན་དུ། 
།བུང་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི་བྱས་སོ། 
།སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ལུས་འཆིང་བ་ལྟར། 
།ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་བདུད་ཀྱི་རྒྱ་རུ་ཆུད། 
།བདེ་འགྲོ་ཐར་པ་འདོད་པའི་མི་སུ་དག 
།ནུབ་ཕྱོགས་།་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། 
།རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་ཉུལ་ནས་ནི། 
།དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བོད་དུ་བ ར་ན་བདེ། 
།འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་མཁའ་ལྡིང་སྲས་དེ་ལ། 
།མཁའ་ཡི་ཕ་རོལ་རྙོག་ཅེས་ཡུམ་གྱི་བཀའ། 
།འདའ་བར་དཀའ་བ་དེ་ཐོས་རྣམ་པར་འདར། 
།ངོ་འཛུམ་ནག་པོ་བདུད་ལ་བསྡིགས་པ་བཞིན། 
ཉིན་བྱེད་གདོང་པ་ཆུ་འཛིན་ཨོལ་བའི་གོས། 
།འཛིན་པ་ཅི་ཞེས་སྐྱེད་མཛད་ཏི་ཏིས་དྲིས། 
།མཁའ་འགྲོ་འབྲུག་གི་བུ་མོ་ཟབ་མོའི་སྒྲ། 
།སྙིང་ལ་སྐྲག་པ་སྟེར་བ་སྒྲགས་ཏེ་སྨྲས། | 
།གནག་གི་གཉེན་བཅས་རི་ཡིག་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། 
།རྣམ་དཔྱོད་དབུ་བ་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
།རིན་ཆེན་ཚོགས་འཛིན་ར་ཧུའི་བུ་མོ་དེ། 
།འཕགས་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོར་བཏང་། 
།སྙིང་རྗེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཟླ་བ་དེ། 
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།བཀྲ་ཤིས་རྒྱུ་སྐར་འོད་ཟེར་རྩེ་མོའི་ཚོགས། 
ཁྲིད་དེ་དམ་ཆོས་མཁའ་ཡི་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས། 
།ཉ་ཡི་ཏོག་སྡེ་མུན་ཆེན་བག་ཡོད་བྲོས། 
།རྔ་ཡབ་གཡོ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། 
།ཆུ་མཐོང་འགོག་པ་ལྟུར་ལེན་རི་དྭགས་འཛིན། 
།འདི་ཡི་མགོན་བཅས་དཔལ་ལྡན་སྙན་ངག་མཁན། 
།ཀུ་མུད་ཚལ་འདི་ཀུན་དགའི་གེ་སར་རྒོད། 
།ཟླ་བ་རང་གི་རྗེས་འབྲངས་སྐར་ཚོགས་དང་། 
།འགྲོགས་པ་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཡུལ། 
།ཉེ་བ་མ་དཱ་སཾ་གྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། 
།སྙིང་སྟོབས་བཞོན་པ་ཁོ་ནས་དྲངས་པར་གྱུར། 
།དེར་ནི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ། 
།ཨིནཱ་ནཱེ་ལའི་གོས་བཟང་ཅན། 
།གསེར་ལྡན་མ་ཡི་ལྟོ་བ་ནི། 
།རིལ་གྱིས་འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
།དེ་ལ་རྐང་པས་འཐུང་བ་ཡིས། 
།སྐ་རགས་སྙིང་ཁ་འཇིགས་སྟེར་བ། 
།ཡོད་དེ་དེ་བསྲུང་གནོད་སྦྱིན་མོ། 
།སྡིག་ཅན་སོག་ལེའི་སེམས་འཆང་བ། 
།དེ་ཡི་དམོད་པའི་དུག་མདའ་ཡེ། 
།འདུན་ན་འདོན་དེ་རྣམ་པར་ལྟུང་། 
།སྙིང་སྟོབས་ཆུ་ཡི་རྡུལ་ཚོགས་ཀྱིས། 
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།གང་བའི་གསེར་གྱི་ཆུ་འཛིན་ཡང་། 
།མི་འདོད་བྱེ་མའི་འཐོར་རླུང་གིས། 
།སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཐོབ། 
།ཧི་མ་དང་ནི་དགའ་བའི་མིག 
།ལྷན་ཅིག་ཐུམ་ཚེ་ལྟས་འདི་མཐོང་། 
།དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་ཅན། 

།ཕྱོགས་ ཀུན་ བསྲུང་ཐའི་ཡི་གེ་ཕྲེང་། 
།གསེར་གྱི་ཁུ་བས་འདྲི་བྱེད་པ། 
།དེ་ཡི་མགོན་འདེ་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་། 
།ཀ་ཡེ་སྤྱོད་བཟང་འོ་མའི་མཚོ། 
སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ལུང་ ཁྱོད་ཀྱི 
།མངག་གཞུག་གདུང་བྱེད་ཚང་ཚེང་ནི། 
ཁོ་མོས་ད་ལྟ་ཐལ་བར་བྱ། 
།ས་འདེར་དྲག་བོ་ནོར་ཕྱིར་སྲོག་འདོར་བ། 
།མཐར་བྱེད་རྟ་བབས་ཀ་བའི་དཔུང་པ་ཅན། 
།བརྒྱ་ཕྲག་གནོད་པ་འབྱུང་ངོ་ཕྱག་གིས་ནི། 
།ལྕགས་ཀྱུས་གྲོགས་འདི་ཁྲིད་དེ་མྱུར་བར་སོང་། 
།ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གཉིད་ཀྱིས་ནི། 
།ཟུམ་པའི་འདྲེན་བྱེད་འདབ་བརྒྱས་ཉི་འོད་ཐོབ། 
།རྨི་ལམ་ལྟས་དེའི་རྗེའི་ ཞུགས་ འཛིན་མ་ཡི། 
།ལྟོ་ལ་གོམ་པ་བཞི་བཅུ་བཀོད་པ་ན། 
།ལུང་བསྟན་པ་དེར་སླེབ་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས། 
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།མིག་གི་འོད་ཟེར་ཅིག་ཅར་མུན་པས་ཁྱབ། 
།གང་ཡང་གྲང་དང་ཚ་བ་དང་། 
།བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་མི་སེམས་ཤིང་། 
།རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ཀུན། 
།འཚོལ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་འདེས། 
།ཤེར་ཕྱིན་།ོ་ན་འཚོལ་བྱེད་པའི། 
།རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་གྲགས་པ་ཕྲོགས། 
།རིད་ཀྱང་དགའ་སྤྲོའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། 
།ཟླ་ཚེས་འདྲ་དེ་རྗེས་འབྲངས་བཅས། 
།གཤེགས་ཚེ་རྐང་འཐུང་དྲ་བའི་སེབ། 
།བྱེད་པོས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་ཡི། 
།ནུ་མ་མངོན་དགའ་སྨིན་ལེགས་ཟུང་། 
།ཡེད་བསྲུབས་གསལ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། 
།ངེ་དག་སྙིང་ནི་དང་བ་དང་། 
།ཕྲག་པ་ཟས་ཀྱིས་ཁུར་གྱིས་ནོན། 
།དྭང་བའི་མིག་ཆུས་སྡིག་པ་ཡི། 
།དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ཟས་ཀྱི་ཚོགས། 
རོ་བྱྒྱ་ལྡན་པས་ཉེར་མཆོད་དེ། 
།བདེ་ཆེན་གྲོང་གཤེགས་དོན་གྲུབ་བཞིན། 
།སྲོག་དོར་ན་ཡང་དམ་པ་ལ། 
།ཕན་བཏགས་དྲིན་ལན་མི་འདོར་སྟེ། 


༨ ༢༨༩ ༠༨ 


དདེ་ཡི་མགོ་སྐྱེས་ལྕང་ལོའི་ཤས། 
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།དགེ་ལེགས་སླད་དུ་མངོན་པར་བཞེས། 
།སྦྲང་རྩིས་མྨོས་པའི་བུང་བ་དེ། 
།མཁའ་ལྡིང་འཕམ་བྱེད་འདབ་མའི་གར། 
།ཉིན་ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། 
།གཉིས་སྐྱེས་གྲོང་ཁྱེར་མདུན་སར་ཕྱིན། 
།དེར་ནི་དེ་དག་གྲོང་པའི་སྐད། 
།ཟུར་ཆག་ལ་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱིས། 
ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཀུ་མུད་ཏ། 
ཟླ་བ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒོད། 
།དེ་ལས་རྒྱང་གྲགས་སོང་བའི་ནགས། 
།འཇིགས་རུང་ལྕེ་སྤྱང་ཕེ་སྒྲ་སྒྲོག 
།བུང་བ་གཡོ་བའི་མུན་གཏིབས་པ། 
།སོ་ལྡན་འགྲམ་པ་གནག་རྒྱུར་པས། 
།དེར་ནི་སྟག་གི་ཆུང་མས་མ་ཡི་དངོས། 
།གསར་དུ་ཐོབ་སྟེ་བཀྲེས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུགས། 
།དེ་མཐོང་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ནེ། 
།འཇིགས་པ་རིང་བ་མིན་སྙམ་སྐད་ཅིག་བསམ། 
།སྐབས་དེར་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་གཅེར་བུ་ཞིག 
།མཁའ་ལ་གར་བྱེད་ཉི་མ་འབུམ་དག་སྤྲོ། 
།ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་དཀར་མི་རྐང་བི། 
།གླིང་བུའི་སྒྲ་ཆེན་མཁའ་ཨི་ཕ་མཐར་སྒྲོག 
།དེ་ནི་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། 
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།རཏྭ་སྙིདི་ཞེས་བུ་སྟེ། 
།སྒྲ་དེ་གདོང་ལྔའི་གད་རྒྱངས་སུ། 
།འབྲུལ་ལྡན་སྟག་མོ་ནགས་མཐར་བྲོས། 
ཁུ་བྱུག་གིས་རྒྱས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། 
།བསོད་ནམས་པིར་གྱིས་རི་མོ་ཡིས། 
།ཞབས་མཐེལ་གཟུགས་བརྙན་འདྲི་ཞིང་གཤེགས། 
།དེ་ནས་གསྨིར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། 
།མིག་ལ་མྱོས་པ་སྟེར་བྱེད་པ། 
།གྲོང་ཁྱེར་ཕ་མཐའ་གནམ་སྔོན་གྱི། 
།ཕ་མཐའ་རྣམ་པར་འཁྱུད་པ་མཐོང་། 
།སྐར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ། 
།རྟེན་མེད་གནས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
།ས་འདིར་ལྟན་ཅིག་འཁོད་པ་ཞེས། 
།བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བསམ། 
།གྲིབ་བརྟན་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚོགས། 
།འཐུ་ཞིང་ཆུ་ཀླུང་བུ་མོ་རྣམས། 
།ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་ལ། 
།རྣ་རྒྱན་འགོད་ཕྱིར་རིངས་པར་རྒྱུ། 
།ཐོག་མར་ནུ་ཞོ་འཐུང་བའི་ཚོགས། 
།འདུས་ཏེ་མགོན་དེ་བསུས་བྱས་ནས། 
།ཀ་ཡེ་ལྟོས་ཞིག་སེར་མདོག་ཅན། 
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ངེ 


།སྨ་ར་མེད་འདི་ཡ་མཚན་ཞེས། 
།ཕེག་རྡོག་ཐལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་། 
།ག་ཞ་བྱེད་ཅིང་གོས་དག་འཐོར། 
།འཆི་མེད་མདུན་སས་གང་གི་ནི། 
།ནོར་བསྲུང་སྡེར་མོ་མཆོད་འོས་པ། . 
།བཞི་མདོ་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་བཞིན། 
།འབྱུང་པོ་དགོངས་པས་བསོད་སྟོམས་མཛད།_ 
།དེར་ནི་གཉིས་སྐྱེས་མངོན་ཤེས་ལྔ། 
།འཛིན་འདྲས་ཕྱག་འཚལ་འདབ་བརྒྱ་ཡིས། 
།གང་བའི་དངུལ་གྱི་སྨོས་ཕོར་ནི། 
།ཕུལ་ཏེ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བྱས། 
།ཀ་ལིད་ ཡི་གྲོང་དབུས་ན། 
།གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བི་ཧ་ར། 
།འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རྣམ་གྲགས་པར། 
།བརྒྱ་ཕྱག་ཆ་ཡི་ལྔ་རིག་གིས། 
།མདུན་བདར་གུ་ཌ་མི་ཏྲ་གང་། 

› །སྒྲ་ཚད་རིག་པ་གང་ཞིག་གིས། 
།ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་གྱུར་དེ་བསྟེན་ནས། 
།གང་བློ་ཆུ་ཤེལ་ཁོང་པར་ནི། 
།མ་ལུས་མཚོན་འཕོས་དབྱངས་ཅན་བཞིན། 
།དེ་དང་མཁན་པོ་དྷམྨ་ཏ། 
།ཤི་ལ་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ལས། 
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།གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་གིས། 
།བསྙེན་རྫོགས་དགྲ་བཅོམ་མངོན་སུམ་ཉིད། 
བན རྭ་གྲོང་ ཚོགས་ མཆོད་ཀྱིས། 

།བརྙིས་ བྱས་རྣལ་འབྱོར་ གྲུབ་མཆོག་ལ། 
།དེ་ནས་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་ཞེས། 
།བྱ་བའི་རྐང་མགྱོགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། 
གྲོང་ཁྱིར་ཏ་མ་ལ་སིན། 

ཤཱ ཀ་རས་མཛེས་དེར་ གཤེགས། 
།དཔང་ རབ་ནོས་ཤིང་ རྒྱུད་ཀུན་ ཐོས། 
།མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་གྱུབ་པ་བརྙེས། 
།གང་ཡང་རང་ཡུལ་གཤེགས་བརྩོན་ཚེ། 
།ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་ལུང་བསྟན་པ། 
།འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་མཐའ་དག་གིས། 
།རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བརྒྱན་འདོད་འདི། 
།གདེང་ཅན་དབང་པོ་ནཱ་རོ་པའི། 
།རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་འདོར་བ་མཚར། 
།ཅེས་པའི་ཚིག་མདའི་འཇམ་པའི་དྲབངས། 
།དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་ལྟ་བུ་ཐོས། 
།གུར་ཀུམ་དོག་པས་རྐང་པ་ཡི། 
།འདེགས་འཇོག་འགོག་པ་ལྟུར་ལེན་པ། 
།ཕུ་ལ་ཧ་རི་གྲུབ་པའི་གྲོང་། 
།ཡིད་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་གཤེགས། 
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།བདེ་ཆེན་ལང་ཚོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། 
།དགའ་མར་འཁྱུད་མཁས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། 
།ཆེམས་ཕྲེང་གེ་སར་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་། 
།ཟླ་བ་གསར་པ་ཤར་བས་རྒོད། 
།ཉི་ཟླའི་རླུང་བཞོན་ཕྲོགས་ནས་ནི། 
།གང་གིས་བཞོན་ནས་དབུ་མའི་ལམ། 
།ཞུགས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
།སྐད་ཅིག་གིས་བགྲོད་འདུས་པའི་ལམ། 
།ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་དེས། 
ཁྱོད་ཀྱི་རལ་པ་རྣམ་པར་མཛེས། 
།ཡུལ་དབུས་འཛིན་མར་ཞབས་མཐེལ་གྱིས། 
།ཅིབས་སྟོང་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་བཀོད། 
།གང་དག་དགག་སྒྲུབ་ཁྲིར་འདུག་ན། 
།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དངངས་བྱེད་པ། 
།མཁས་མཆོག་གུ་ཌ་མི་ཏྲ་སོགས། 
།པཌ་ཆེན་བྱཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་ལྔའི། 
རིགས་ཚུལ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གྱིས། 
ཁྱོད་ཉིད་མགྲིན་པ་རྣམ་པར་བཀྲ། 
།གང་ཡང་མདོ་སྔགས་གཞུང་བཟང་བརྒྱ། 
།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མ་མཛད་པའི། 
།སྟོན་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་མཛད། 
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. །བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ཞག་དྲུག་གིས། 
།འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་རང་ཡུལ་བྱོན། 
།ཏི་སེ་གཙུག་ཏོར་འཆང་བ་ཡི། 
།པུ་ཧྲང་ཞེས་བྱ་གངས་ཀྱི་ཡུལ། 
།ས་བདག་ལྟ་ལྡེ་དཔུང་པ་ཡིས། 
།རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འཁྱུད་བྱེད་པ། 
།བང་མཛོད་གནོད་སྦྱིན་སྨུགས་འཛིན་དང་། 
།གཅིག་གྱུར་ལུས་ངན་ཕམ་བྱེད་བྱུང་། 
།དེ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བྱས། 
།དགེ་འདུན་ཚོགས་མང་རྣམ་པར་མཆོད། 
།བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་པེ་ཧར་གྱིས། 
།ཡིད་སྒྱུར་འཇག་རྩེར་སྒྱིལ་ཀྱུང་བཅིངས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་དུས་མཐའི་མེས། 
།སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་མཛད། | 
།གུ་གེ་ཞེས་བྱ་འཛམ་གླིང་གི 
།ས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས། 
།སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བགྲང་བྱ་བ། 
།རབ་གསལ་ཡིད་གཞུང་མཁས་པས་བསྟེན། 
།དེར་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་མགོར། 
།ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད་ཆགས་པ། 
།ལྟ་ཡི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། 
།ས་གསུམ་མིག་གི་བདུད་རྩི་གང་། 
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།རལ་པ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
རྩད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། 
།འོད་གསལ་ལྟར་འབྲུངས་མི་ཡི་དབང་། 
།ཉིན་པར་ཟླ་ཟེར་སྤྲོ་བ་བྱུང་། 
།ད་ལྟའང་སྙན་གྲགས་མེ་ཏོག་དཀར། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་འཕྱང་། 
།དེ་ཡི་གསེར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། 
།དཔེ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེངས། 
།ནོར་བུའི་གཞལ་ཡས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། 
།གྲངས་མེད་འོད་རིས་འབར་བ་ཅན། 
།ོར་བུའི་འོད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཀྱང་། 
།སྐུ་གཟུགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྣང་། 
།ངོ་མཚར་ཕུང་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི། 
།འདྲི་བྱེད་རི་མོ་མཁན་དེ་མཚར། 
།དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་བར་བར་རྣམ་གནས་པའི། 
།ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཙུག་ལག་ཁང་། 
།བཞེངས་པའི་ཐིག་གདབ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས། 
།དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཁྱེད་སྐུ་གཅིག་གིས་མཛད། 
།ས་སྐྱོང་བཀས་བསྐུལ་བློ་བཟང་ཁྱིའུ་ལྔ། 
ཁྲིད་དེ་ན་གེར་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཤེགས། 
།རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལས་འཕགས་པ་པད་དཀར་འཛིན། 
།བཞེངས་ཏེ་རྒྱ་བོད་བླེགས་བམ་སྟོང་དག་དང་། 
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།ལྷན་ཅིག་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟས་རྣམ་པར་དྲངས། 
།བྲག་རིའི་གདོང་གི་འཁོར་ལོ་ཆག་པ་ན། 
།ང་ཉིད་རྐང་པས་འགྲོ་ཞེས་སྐུ་དེ་ཡིས། 
།གོམ་པ་འདོར་བར་བརྩམས་ཚེ་ས་ཆེན་འདར། 
།འདི་ལ་རྡུལ་གྱི་གོས་ན་མི་རུང་ཞེས། 
།པདཱ་རྒྱུད་པ་སྟོང་དག་བྱུང་གྱུར་ཏེ། 
།ཟེ་འབྱུ་རྐང་སྟེགས་གསེར་གྱི་རྐང་པ་ཡིས། 
།འཕུར་ལྡིང་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་བུང་བ་བཞིན། 
།འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཨེ་ཤེས་འོད། 
།བསོད་ནམས་སྐས་ལས་ཐར་པར་གཤེགས། 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གང་བྱང་ཆུབ་འོད། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འོད། 
།རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཉི་གཞོན་ནི། 
།ཐུབ་བསྟན་ཤར་རིའི་དོ་རར་རོལ། 
།དེ་དག་དད་པ་གསེར་གྱི་ནི། 
།ལྕགས་ཀྱུས་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། 
།སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
།ཀེ་རི་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར། 
།ཐུབ་བསྟན་ལོ་ནི་བཅུ་ཕྲག་དགུར། 
།ནད་མེད་མུ་གེ་མེད་པ་ཡིས། 
།དར་མཛད་རྐང་གཉིས་གཙོ་ཁྱེད་དང་། 
།པུ་ཧྲེང་ཞེ་ཝྲར་ཞེས་བྱར་མཇལ། 
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།ལྷན་གཅིག་སངས་རྒྱས་གཉིས་མིན་ཞེས། 
སྨྲ་བ་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་བྱས། 
སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོས། 
།ཡོངས་ཚེམ་འགྲོ་ལ་བ་ཚྭའི་ཆུ། 
།ང་ཡི་ཅི་བྱ་ཅི་བྱ་ཞེས། 
དཱི་པ་ཀྭ་རས་ཞུམ་ཚིག་གསུངས། 
།ཏིང་འཛིན་གང་ལ་ལོ་གཅིག་མཉམ་གཞག་ན། 
།རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་གྲགས་པ། 
།དཔལ་ལྡན་ས་བཅུའི་རྩེར་སོན་དེ་འགྲུབ་པར། 
།དགོངས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་པཀླུའི་འགྲམ། 
།བསམ་གཏན་ལ་འོས་ཞེ་ཝྲེར་གཙུག་ལག་ཁང་། 
།བརྟེན་མཛད་ནེ་རཛྟཱ་ནའི་རྒྱས་སྲས་བཞིན། 
།རྒྱལ་རྣམས་ཞུམ་མཛད་ཐུགས་དམ་བཅའ་བ་གསུམ། 
།ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འདྲ་བ། 
།སྒོ་འཕར་ཕྱི་ནང་རྩིག་ངོས་དུང་དང་དངུལ། 
།གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ངོ་མཚར་བྱེ་བ་འཛིན། ( 
།ཐང་གཅིག་ཙམ་གཅིག་མི་དགེའི་བློ་སྐྱེས་དང་། 
།རིན་ཆེན་སེམས་དང་ཡུད་ཙམ་འབྲལ་བ་དང་། 
།ལུང་མ་བསྟན་བློ་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། 
།ཡན་ལག་མཆོག་གང་མཁའ་འགྲོས་ཁོས་གཅིག་ཅེས། 
།ལྷར་བཅས་བདུད་བཅས་རྒྱེ་དགུའི་བདག་པོ་བཅས། 
།དགེ་སྦྱོང་གཉིས་སྐྱེས་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་ན། 


རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙན་དངགས་པུཌ་དཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ། 53 


།སུས་ཀྱང་འགོམ་པར་མི་ནུས་མི་འཇིགས་བཞི། 
།བརྙེད་འདི་ངེས་པར་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
།རང་དོན་ལ་ཆགས་བདག་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། 
།མཁའ་ལ་འཕུར་ལྡིང་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མཚུངས་ཏེ། 
།འཛིན་མར་རབ་གནས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ནི། 
།གངྒའི་རྡུལ་གྲངས་ཉུང་ངུར་བྱེད་པ་ཉིད། , 
ཁྱོད་ལ་འགྲན་བཞིན་ཕུར་བུ་སྐྱེངས་བྱེད་བཞིན། 
།ཀུན་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་བྱང་ཤེ་དང་། 
།དགེ་བློ་རྨ་དང་ལྗང་ལོ་རིན་གཞོན་རྣམས། 
།སོ་སོར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་ཆེ་ལ་བཀོད། 
།ཡུམ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་རིན་ཆེན་སུ་གུ་ནི། 
།གསར་པས་རྣམ་མཛེས་དེ་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཀུན། 
།གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་ཁུ་བྱུག་སྨྲ་མཁས་ཀྱི། 
།གཟུགས་མཛེས་ཐོལ་གྱི་འཇོ་སྒེག་རོལ་པ་འཛིན། 
།ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་དྲུག་གཉིས་མཛད་པ་ལ། 
།འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྤྲུལ་འདིའི་གནས་དང་། 
།ཚོགས་བཅས་ཚོགས་ལ་བག་མེད་སྤོང་ཞིག་ཅེས། 
།གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོས་སྙིང་ནས་འདོམ་པར་མཛད། 
།གཉིས་ཀྱི་དམན་པའི་བཅུ་ཕྲག་བཅུའི། 
།ལོ་ལ་ལང་ཚོ་གསར་པ་ནི། 
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2 འག ཌ༼ྷཌྷཌྷཌརཀ་ྣ༥༥ྨྣྨ༥༨< 
།ནམ་ཡང་རྒས་མེད་དེ་བརྙེས་ཚེ། 
།རླུང་གི་ཟས་ཅན་ལྤགས་པ་བཞིན། 

།ཅ་མི་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
།གཡང་ སྒྱུར་ཕུག་ང ཕུག་གི་གནས་དང་ནེ། 
།གོ་ཁར་རི་ཝྲིང་གོ་སོགས་གནས། 
སྤྲུལ་པ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིས། 

- །མངོན སུམ་མྱ་ངན་འདས་ གྱུར་ ཏེ། 
སྐུ་གདུང་འཛིན་བྱེད་སྲེག་ཟ་ཡིས། 
།རིལ་མིད་ཉིད་བྱས་རིང་བསྲེལ་ནི། 
།གསུམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལས་པ་ཡང་། 
།རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་སྐུ་བཞིན་དུ། 

།མཁའི་དབྱིངས་སུ་མི་སྣང་གྱུར། 

།ཚུལ་འདི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། 

།མི་ཤེས་མི་དང་མི་མིན་དག 

།མིག་ཆུའི་རྒྱུན་དག་སྤྲོ་བྱེད་པ། 

།འཇིག་དུས་དག་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞིན། 
།ཀཿཡེ་གྲོགས་དག་འཁོར་བ་འདེ་དང་མྱ་ངན་ལྷན་གཅིག་ མྤུར་དུ་འོར་ཅིག་དགའ་ 

བ་ཡི། 
།དགའ་སྟོན་རོར་ཆགས་དགའ་མ་འདེ་ནེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མཛེས་པ་ཡོངས་ 

རྫོགས་རང་གི་གྲོགས། 
།སྲེད་ལྡན་འཁྲུད་པ་ནམ་ཨང་འདོར་མིན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ལུས་སྲོག་གེ་ 


སར་རྡུལ། 
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རིག་བྱ། 


།རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ནི། 
།དེ་གསུང་ཆོས་མཐོང་དེ་དག་གིས། 
།ཇྡུལ་མཉམ་མེ་ཏོག་ཆར་དག་སྤྲོས། 


།དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། 
།རིག་པ་འཛིན་པའི་འཕགས་ལམ་གྱིས་དྲངས་པའི། 
།མངོན་ཤེས་སྤྱན་ཡངས་ཅན་དེས་ཡང་གསུང་པ། 
།གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་སོགས། 
།མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་བྱེད་དེ། 
།མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས་པར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར། 
།མཁའ་ལ་གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་ཟུང་གཅིག་གིས། 
།རྨད་བྱུད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཤེགས། 
།ཞིང་དེའི་མགོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཇལ། 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེའི་དགའ་བདེའི་ཚིམ། 
།འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་རོལ་བ་བཞིན། 
།སྐར་ཡང་ཞིང་དང་ཞིང་གཞན་ཀུན་ཏུ་གཤེགས། 
།གྲངས་མེད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ་ཅེས། 
།ཅིར་ཡང་དང་བའི་ ཟླ་བ་ ཤར་བ་དེས། 
ཱ་པཾ་ཀྭཱ་རས་ཕྱགཔད་སྒྱེབརཟུམ། 
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ངི 
ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུས་བོད་ཡུལ་འདིར། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་དང་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། 
།རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་བཀོད། 
།མགོན་དེར་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིད་དོ། 
།ཡང་ཡང་གོམས་མཛད་ལེགས་ལྡན་མཐའ་དག་རྒྱལ་རྣམས་ལྗགས་ཡངས་ 
དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་གྲོགས་པོ་ལ་ནི་འཁུ་བ་ལྟར་སྟོན་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ནམ་ཡང་མ་རྫོགས་ངལ་བ་ཅན། 
།ལྷག་བསམ་ཁུར་དང་འཁོར་བའི་དཔལ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་གང་དུག་ཅན་མ་ 
ཡི་བདག་པོའི་མགོ་སྐྱེས་མལ་སྙན་ལ་ཆགས་རིན་ཐང་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཡིས་ 
གང་གི་མཚན་ཙམ་གྱི། 
།རྒྱུ་ཡི་ཆར་ཡང་བཟོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་རང་མཚུངས་བསྔགས་འོས་སྤྱོད་མཐའ་ 
དབང་ཕྱུག་སྐྲ་ཕྲེང་དོག་པ་ཉིད་བྱེད་ཁ་བ་གསར་པའི་སྤུ་ལོང་གོས་གྱོན་ 
འཛིན་མ་ལ། 
།རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཆུ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྔོན་མེད་སྙན་ངག་ཟླ་བའི་མདངས་འཕྲོག་ 
སེན་མོའི་རྩེ་མོས་ཟེགས་མ་ཙམ་བླངས་མངོན་པར་མཐོར་བྱས་མཁས་ 
རྣམས་དགྱེས་པས་ཡི་རངས་བྲོས། 
།མང་ཐོས་སྤོབས་པའི་མཐེབ་ལོང་འགྲོགས་པ་ལས། 
།སྙན་དངགས་ཉག་ཕྲན་འབད་མེད་སྤྲོས་པ་ཨིས། 
།སྲིད་འགྲོར་འཇིགས་པས་ཉེན་རྣམས་དབྲ་ཡི་སྡེ། 
།ཉོན་མོངས་ཀུན་འཇོམས་དཔའ་བོར་བདག་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཚོགས་ 
གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་མང་དུ་བསགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཉིད་ལས་སྲིད་པ་ 
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ཐ་ མའི་ སྐུའི སྐྱེ བ་འདེར་དབང་ ་ཕྱུག་ བརྒྱད་དང་ ང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
བརྙེས་པ་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྐྱེས་ མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གངས་ ཅན་གྱི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་སློབ་ 
ཀ་བ་བཞི་དང་གདུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་གུ་གེ་ཁྲི་ཐང་པ་ཛྟ་ ན་ཤཱིས་བཀོད་པ་དེ་ 
ཉིད་འདིེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་སུ་སོ་སོར་བསྟན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱས་པ་སྟེ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ མཚོ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི་ཞང་ ཞུང་བ་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་ དུ་སྦྱར་ བའོ། སྤརྦ་ མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །འཇིག་ཏེན་གྱི་མིག་གཅིག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ། 
རྙོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


༈ ན་མོ་མཧཱ་ཤྲཱིཡེ། 
།རྟག་ཏུ་ཕན་དགོངས་རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་བ་ཅན། 
།ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་མེད་མཁྱེན་པ་ཅན། 
།བདུད་དང་ས་གཉིས་གནོན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། 
།ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། 
།རིན་ཐང་མ་ཉམས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས། 
།ཐ་གྲུ་མ་ཉམས་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཆེན་པོ། 
།ཟབ་རྒྱས་མ་ཉམས་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་པོར། 
།བསྐྲུན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
།ལྷ་གཅིག་བཙུན་པས་ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ མཐུན་པའི་རྐྱེན་བརྒྱ་སྦྱར། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ ལན་གསུམ་བྱོན་ དམ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་སྦྱངས། 
| །སྔོན་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བརྒྱ་མཛད། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་པ་ རང་ལོ་གོ་བརྒྱད། 
སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། 
།རྗེས་བཟུང་གང་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྣོན་པོ་ལ། 
།ལན་གྲངས་སོ་ལྔ་མེ་ཏོག་བབས་གྱུར་པས། 
།མཁྱེན་རབ་དབང་པོར་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ལྷ་གཅེག་ཁྲི་སྲོང་བཙན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། 
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།རྒྱ་གར་པར་གྱུབ་མང་པོའི་ཉི་མ་ཤར། 

།ནམ་ཞིག་ དྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཞུས་པའི་ཚེ་ 
མུན་པའི་ཐུན་མཚམས་གྱུར་པ་ན། 
རིན་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཟླ་བ་ ཤར། 
།ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བླ་མེད་རྒྱུད། 
།གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཞེས་བྱའི་ལམ་ཆེན་གསལ། 
བློ་ཆེན་དུ་མས་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། 
།དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འདོད་ལྟའི་ཞགས་པ་ནི། 
།གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ངེས་ཞུགས་ནས། 
།གཞུང་མང་བརྩམས་ཤིང་སྔགས་གཞུང་ཁུབ་འཇུག་དང་། 
།དག་པོའི་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མང་ཞིག་བྱུང་། 
།དེ་ཚེ་ལྟ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་འོད་མཛད་བཀས། 
བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། 
།རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཞུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི། 
།གླེགས་བམ་མ་ཉམས་གསལ་པོར་སྦྱན་དྲངས་ནས། 
།གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྦྱོད་པ་སུན་འབྱིན་བའི། 
།ངོ་མཚར་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ཡི། 
།སྦྱོང་ཚུལ་རིམ་གསུམ་ལྡན་པས་ངེས་སྦྱངས་ནས། 
།བཤད་བསྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད། 
།འགྱུར་དང་ཞུས་ཆེན་འཆད་དང་ཉན་པ་ཡིས། 
།བུ་སློབ་ཨང་སློབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། 


༨. ༨༧༨. ༨༧ 
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།རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། 
ཁྱོད་དང་མཉམ་པའི་འགྱུར་མཛད་འགའ་མ་བྱོན། 
།ྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཀླུང་ཆེན་འབབ་བ་བཞིན། 
།ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པཌ་ཆེན་མང་པོ་ ཤཱ ཀ་ར་ཝརྨ། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། 
པད་མ་ཀ་ར། པྲ་ ྷཱཀ་ ར། ཀ་མ་ལ་ གྲུ དི་པཾཀ་རྭ་ཤི་ཛཱ་ན། ཤར་ཕྱོགས་དྷརྨཔཱལ་ ཞིག 
།ངང་གིས་ འདུས་ནས་དབང་དང་བཤད་སྲོལ་དང་། 
།མ་ཉམས་གླེགས་བམ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་ལ་གཏད། 
།ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བླ་མེད་པ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ནི། 

།ཕྱི་མའི་ དུས་ འདིར་མཐོང་ཞིང་ལོངས་སྤྲོཿ ས་སྤྱོད་ པ། 
།བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུའི་དྲིན་།ོ་ན། 

།བུག་ སྒོ་རིམ་པ་ གསུམ་བསྡམས་ནས་རྩེ་གཅིག་ བསྒྲུབ་ པ་མཛད། 

།མི་ དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ ཆོས་ 
གསུམ་རྟོག་པ་ཤེས་བཞིན་སྐྱེས་གྱུར་ན། 
།སྐུ་གསུམ་མངའ་བའི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་ཅེས། 

།མནལ་ ཐོ་གསུམ་འཚལ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། 
།རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཐོབ་བདུད་རིས་ཀླུ་ཆེན་ཞིག 
།བ་ལང་སྐྱོང་བའི་སྙིང་ལ་ཆེར་ཞུགས་པ། 
།མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། 
།བརྩེ་ཆེན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་བསྒྲིབས། 
།མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། 


62 = གསེར་མདོག་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
སྱ 

།སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་ནི། 
།རླུང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། 
།ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་མལ་དུ་ངེས་པར་མནན། 
།འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ལྗོངས་དག་ཏུ། 
།བསྟན་འཛིན་བློ་ཨི་མེ་ལོང་རྙོག་པ་ན། 
།བསྟན་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་མང་བྱུང་ཡང་། 
།དྲུངས་ནས་ སུན་འབྱིན་ནུས་པ་གཞན་མ་བྱུང་། 
།དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྔོན་མེད་ གསར་མ་ བསྒྱར་བ་དང་། 
།འགྱུར་ཟིན་ རྙིང་མ་ བསྟན་པའི་དྲི་མ་སེལ་བ་དང་། 
།ཀླུ་ཀར་རྒྱལ་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་པ། 
།སྩོལ་མཛད་རིན་ཆེན་བཟང་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། 
དེ་ལྟརཁྱོདཀྱི་མཁྱེནབརྩེ་ནུས་པའི་ཆ། 
།ངེས་པར་ཐོས་ནས་ཡིད་རབ་དྲངས་གྱུར་ཅིང་། 
།མངོན་པར་དགའ་བ་གོང་ནས་གོང་སྤེལ་བས། 
ཁྱོད་བཞིན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱར་ཅིག 
།གཞན་ཡང་འགོས་དང་རྔོག་དང་པ་ཚབ་དང་། 
།ས་ལོ་སྤང་ལོ་བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། 
།འགྱུར་དང་ཞུས་ཆེན་ཉན་བཤད་སྤེལ་བ་ཡི། 
།སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། 
།དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། 
།ཡིད་རབ་དང་བའི་རྣམ་དཀར་ཅི་ཡོད་པས། 


རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་རྙོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་བྱེད། ཟ 63 


།དམ་པ་མིན་པའི་རི་བོས་ 'གདུལ་ བྱ་ཨི། 


།གསེར་གྱི་ནོར་འཛིན་གནོན་པར་མ་ གྱུར་ ཅིག 
།ཅེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་མིག་གཅིག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ། 
རྙོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། 
།དཔལ ཤཱཀྱ མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། 


།གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། མངྒ་ལི།། 


༄༅། །འཇིག་ཏིན་མིག་གྱར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 


༈ བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། 
ལྕ་ཡི་སྐད་རྣམས་བོད་ཡུལ་རང་སྐད་དུ། 

།ལེགས་ པར་ བསྒྱུར་བའི་ ཞུ་ ཆེན་ ཁ་ ལོ་ཙཱ བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ཟླ་མེད་ བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ དེ། 
།འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་མ་དོས་མཚོར་བྱོན་ནས། 
།བདུད་རྣམས་བཏུལ་ཚེ་གངས་ཅན་ཕྱོགས་འདི་རུ། 

།མུ་ ་ནིའི་ སྤྲུལ་ པ་ རཏའི་ མཚན་འཆང་བ། ་ 

།འབྱུང་ ཞེས་ལུང་ བསྟན་ བརྙེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། °. 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ལེགས་གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་པཌ་གྲུབ་ནས། 
།ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། 
།ལེགས་ སྦྱར་སྐད་ལས་ བསྒྱུར་ དང་འཆོས་སོགས་ཀྱིས། 
།ལེགས་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྒྱལ་ གྱུར་ ཅིག 
།བཀའ་ དྲིན་ མཉམ་མེད་ སྐྱེས་ མཆོག་ ལ་ ལོ་ཙཱ་བ། 
།ཟོལ་མེད་དད་པའི་ཕོ་ཉས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། 
།བདག་ཅག་ཡན་ལག་མཆོག་གི་ཁང་བཟང་རྩེར། 
།བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཟུངས། 
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པེ 

མདོ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། 
།འཕྲིན་ལས་ཐཟང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་སྟོབས་ཀྱིས། 
།མཁས་མང་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བས་གུས་བཏུད་པའི། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་ཕོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གངས་ཉན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་སློང་མཆོག 
།བྱ་ཡི་གདོང་ཅན་ཐུབ་བསྟན་མིག་ཐུ་ཞིག 
ཤའབུང་ཞེས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཚངས་ད་བྱངས་ཀྱིས། 
།ལུང་བསྟན་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གསེར་ལྡན་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་གཞོན་ནུའི་སྐུ། 
།རྐང་འཐུང་འཁྲུར་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་། 
།ས་རྟའི་ལོ་ལ་ཨོན་ཏན་མེ་ཏོག་དང་། 
༨།འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། 
།ཤུག་མཐེལ་རྩིབས་སྟོང་རི་མོས་ལེགས་མཚན་ཞིང་། 
།ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་བརྗོད་དང་འདྲི་བ་གཉིས། 
།གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ལྟན་ཅིག་མཛད་གྱུར་པ། 
།སྔོན་སྤྱངས་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གསུམ་ལྟག་བཅུ་ཕྲག་བཞེས་ཆོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། 
།སྲིད་པ་མཐའ་དག་ཆུ་ཤིང་ལྟར་དགོངས་ཤིང་། 


༨༡༠ ༠$ ༤6 ༤ ༤༨ ༩“ 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཐ6༠ 


།མཁན་པོ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བཟང་པོ་ནས། 
།དུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།བཅུ་བདུན་བཞེས་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲས།: 
།བསྐུལ་ལས་སྙིང་སྙོབས་སྒྲོ་གདུགས་ལེགས་ཕུབ་སྟེ། 
ཁ་ཆེའི་ནགས་ལྗོངས་ཉམས་དགའི་དོ་ར་རུ། 
།སྐད་གཉིས་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གུ་ཌ་མིིཏའི་གངས་རིར་གནས་བཅས་ཤིང་། 
།བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་དཔའ་རྩལ་གྱིས། 
།སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་པའི། 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།རྨ་ཤཱཱ་ལའི་མཁན་ཆེན་དེད་དཔོན་དང་། 
།མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་གྲོགས་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། 
།འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། 
།བསླབ་གསུམ་ནོར་བུ་བརྙེས་པའི་ལོ་ཚྭ་བ། *.- 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།དབང་སྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་རབ་ནོད་པའི། 
།གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ཤཱདཱ་ཀ་ར་ཡིས། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་སྐུར་གྲུབ་པ་བརྙེས། 
།རིག་འཛིན་དབང་པོ་སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བ། 
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-----------------~-ླཾྷཾཀན54ུ"(ཁ༧༩ཟཚཀླཀླཀླྣླྣ 

།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཁུད་པར་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་བུམ་བཟང་ལས། 
།ལེགས་འོང་འདུས་པའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལས། 
།འོད་གསལ་མཛེས་མའི་གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། 
།བུང་ འཇུག་ ཟློས་ གར་ བསྒྱུར་ བའི་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ ཞབས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།པར་གྲུབ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་ལྔ་རྣམས་ ཀྱི། 
།ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་མགྲིན་པར་བརྒྱན་བྱས་ནས། 
།མདོ་རྒྱུད་བརྒྱ་ཕྲག་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེ་རུ། 
།ཞུ་ཆེན་ལེགས་པར་འགྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ལྟ་བླ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། 
།མཐོ་ལྡིང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
།དུས་གཅིག་ཐིག་བཏབ་རབ་གནས་མཛད་པ་སོགས། 
ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཟད་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།མཁའ་ ལྡིང་གདོང་ཅན་ མཁས་པ་ཏྱོད་ཉིད་ཀྱིས། 
།སྐར་རྒྱལ་བྲང་འགྲོའི་ བདུད་ རིགས་ཚར་བཅད་ཅིང་། 
།གཞན་ཡང་ཆོས་ལོག་མང་པོ་སུན་ཕྱུངས་ནས། 
།ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་མཛད་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་དྲངས་པའི། 
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།གངས་ཅན་སྒྲོན་མེ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་དང་། 
།ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། 
།མཁས་པའི་མཁས་པར་བསྔགས་པའི་ལོ་ཚཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། 
།གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མདོདང་གྒྱུདསྡེབཞིའི 
།སྲོལ་འབྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད། 
།བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས། 
།ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དམ་བཅས་བཞིན། 
།གཞི་ཚུགས་ལ་སོགས་དམ་བཅའ་གསུམ་མཛད་དེ། 
རོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མཉམ་གཞག་གིས། 
།ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གོ་བརྒྱད་བཞེས་ཚོ་ཆུ་ཟླའི་བཅུ་བདུན་ཉིན། 

- །གསེར་གྱི་གོ་ཆ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མས། 
ཇའ་ལུས་རྡ་རྗའིསུརན་སན་དྲངས་ནས 
།ངོ་མཚར་བལྟས་མང་བསྟན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། 
།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཨོན་ཏན་རོ་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱས། 
 ཇོད་པར་བུས་ཀྱང་བརྗོང་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། 
།བདག་གི་དད་པས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་འདིས། 
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ཁྱོད་ལྟའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག 
།བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། 
།རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
།རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག 
།འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
།ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་བླངས་པའི་དགེ་བ་དེས། 
ྲོ་ཀུནརགསཀྱིཉསཔ་བཞི་བལ་ནས། 
།ཐར་ལམ་གསལ་བའི་བློ་མིག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
།སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་རྟོགས། 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། 
།བླང་ དོར་ ཚུལ་བཞིན་ ན་སྒྲུབ་ ལ་ བརྩོན་ པ་ ཡིས། 
།བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། 
།དི་མེད་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། 
།འཕྲིན་ལས་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག 
ཇི་སྲིད་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་རྩལ། 
།རྫོགས་པའི་ ༢་ཀུན་ཿ མཁྱེན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན། 
དདེ་སྲིད་མགོན་ཁྱོད་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། 
།མི་འབྲལ་དགྱེས་བཞིན་སྐྱེ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ཤོག 
།ཕུན་ཚོགས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། 
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།སོན་ཡང་སྲིད་མཐར་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཁམས། 

།རྗེས་མཐུན་མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་དགེ་ལེགས་གཏེར། 

།སྒྲ་བ རྭ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 

ཅེས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཆེན་རིན་ 

ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་ལ་མཛད་པ་པོའི་མཚན་བྱང་སོགས་མི་ 
སྣང་ཡང་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ནུབ་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ངག་འདོན་བྱེད་པ་ 
མང་བས། སྔ་མོ་ནས་པར་ཞིག་ལ་འཁོད་པ་བྱུང་ན་སྙམ་ཡང་། དཔེ་རྒྱུན་མཐའ་དག་ཡི་ 
གེ་བས་བྲིས་ནོར་བྱུང་བ་ཁོ་ནང་སོང་བ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྣ་མང་གི་བགྱི་བས་རིམ་ 
འགྱངས་སུ་ལུས་ཤིང་། སླར་ཡང་ས་གླང་ལོར་ལག་སོན་གྱི་དཔེ་འགར་ཞིབ་བརྟགས་ 
ཀྱིས་བྲིས་ནོར་བྱུང་རིགས་རྣམས། ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྐྱེ བའི་འཕྲེང་བར་རློམ་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་མཇུག་གི་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
དང་བཀ་ཤིས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཅས་ཀྱང་གསར་དུ་བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་བཅོས་ 
ཁུལ་གྱིས་དག་པར་བགྱིས་ཏེ་པར་དུ་བསྐྲུན་པའོ། བཀྲ་ཤིས།། ཁ. 





